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Beste vrienden, 
 
De Staten generaal van onze club mag zeker een succes genoemd worden. Karl  had 
werk gemaakt van de organisatie door een gepaste infrastructuur te vinden en zelfs voor 
een bijbehorende catering te zorgen. Proficiat. De verschillende discussiegroepen 
hebben zeker de voorgelegde problemen in kaart kunnen brengen en ook de 
“pijnpunten” ontdekt die een onmiddellijke oplossing vragen. Sommige daarvan zullen 
zeker op tafel komen tijdens de algemene vergadering maar voor andere is nog meer 
onderzoek en overleg nodig vooraleer een nieuwe koers te nemen. 
 
Onze maatschappij en haar sociaal leven is voortdurend in beweging en onderhevig aan 
grote en kleine veranderingen. Het is dan ook zeer gewaagd om vergelijkingen te gaan 
maken tussen generaties over onderwerpen als werkdruk, beschikbaarheid en 
vrijwilligerswerk. Onze club staat nu wel voor de uitdaging om enerzijds aan haar leden 
- oud en jong - een beoefening van onze sport aan te bieden in het beste sociaal milieu 
en anderzijds ervoor te zorgen dat de vrijwilligers die voor de leiding en de omkadering 
daarvan zorgen niet zodanig overbelast worden dat voor hen de pret er van af is. Een 
verdeling van de taken over meer leden dringt zich op. 
 
Zo heeft Jan Delobel wegens strikt persoonlijke redenen zich teruggetrokken uit de 
Raad van Bestuur en als Omega vertegenwoordiger in de VVO Sport- en 
Kaartencommissie. In naam van het bestuur en al onze leden bedank ik hem voor al die 
jaren van inzet voor het welzijn van de club.  
 
De start van de wedstrijden 2011 hadden wij bijna gemist bij gebrek aan baanleggers en 
bijbehorende vergadering. Bart, Roel en Rudi zijn de redders in nood geworden die de 
drie eerste wedstrijden op zich namen en tijdens de staten generaal is alles terug in de 
plooien kunnen vallen. Het Vlaams en het Belgisch kampioenschap nacht komen in het 
zicht, twee wedstrijden waar onze club traditioneel goed vertegenwoordigd is en ook 
medailles moet halen. 
 
 
 
Uw voorzitter 
Roger Aerts 
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Zon 09-01-11 R Dilsen-Stokkem Schootshei  Bart Van de Moortel 

Zon 30-01-11 R Halen Bos van Hees  Roel Van de Moortel 

Vrij 04/03/11 N Genk Bokrijk VK nacht Rudi Aerts 

Zat 19/03/11 N Dilsen Dilsenerbos BK nacht Chris Addiers 

Woe 18/05/11 L Genk Sledderlo  Guido Verdeyen 

Zat 30/07/11 R Tessenderlo Gerhagen Bosmuseum Jeroen Theys 

Zon 11/09/11 A Gruitrode Gruitroderbos BK lang Roger Vanaken 

Zon 09/10/11 R Herselt Hertberg  Frederik Loeckx 

Vrij 21/10/11 N St-Joris-Weert De Kluis Openingsnachtaflossing Kim Geypen 

Zon 13/11/11 R Meeuwen Solterheide Wisselbeker Rik Thys Bart Willems 

Zon 04/12/11 R Leopoldsburg Kamp Beverlo Sinterklaascross Leen Wouters + Evert 

Zon 18/12/11 R Lommel Pijnven  Veerle Tulleneers + 
Jean-Marc Gillet 
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Deeln. Datum (2011) Land Plaats Event Afsluiten 

6 5 - 8 mrt Portugal Portalegre Portugal O-meeting 19/2/2011 
  25 - 27 mrt Denemarken Hvalso Springcup 21/2/2011 
  21 - 23 april Denemarken Viborg Paskelob 25/3/2011 
  22 - 24 apr. Tsjechië Ceska Lipa Prague Easter 6/3/2011 
6 22 - 25 april Noord Ierland Down county Jan Kjellstrom 20/2/2011 
4 22 - 25 april Frankrijk Mulhouse Pacques en Alsace 13/3/2011 
  20 - 22 mei Polen Wejherowo Baltic cup   
  28 - 30 mei Groot-Brittanië Ludlaw Springtime in Shropshire   
  4 - 6 juni Ierland West Cork Shamrock O-ringen   
  11 - 13 juni België Felenne 3 daagse van België   
  23 - 26 juni Tsjechië Jindrichuv Hradek EYOC   
  28 juni - 10 juli Hongarije Pecs WMOC 3/5/2011 
  2 - 8 juli Polen Wejherowo JWOC   
  2 - 8 juli Polen Wejherowo JWOC public event 22/2/2011 
  3 - 8 juli Finland Kuhmo Kainuu orienteering week   
  10 - 16 juli Oostenrijk Wiener Neustadt 6 daagse van Oostenrijk 24/3/2011 
  11 - 17 juli Duitsland Uslar Uslar 5-daagse 24/3/2011 
  13 - 17 juli Croatië Delnice Croatië open   
6 22 - 26 juli Slovenië Trnovski gozd OO-cup 22/2/2011 
  23 - 29 juli Zweden Soderhamn O-ringen 24/4/2011 
  30 juli - 6 aug. Zwitserland Chur Swiss orienteering week 24/5/2011 
  31 juli - 6 aug. Schotland Oban 6 daagse van Schotland   
  3 - 7 aug. Tsjechië Novy Bor Bohemia cup   
  12 - 14 aug. Zwitserland Baden 3 daagse van Aargau   
  12 - 20 aug. Frankrijk Chambéry WOC   
  14 - 20 aug. Frankrijk Chambéry WOC public event 24/4/2011 
  17 - 21aug. Hongarije Szeged Hungaria cup 24/5/2011 
  29 - 30 okt. Nederland Harderwijk 2 daagse NW Veluwe   
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OiOiOi Coooooooooooooooolerrrrrrrs, 
 
Jongens en meisjes van O-Mega-Cool, vele 
voornemens zijn na nauwelijks één maand 
al gesneuveld, daarom is het hoog tijd 
dat wij van O-Mega-Cool ONZE voornemens 
eens gaan openbaar maken. Wij van O-Mega-
Cool willen de tofste jeugd, het meeste 
jeugd, de beste jeugd, de grappigste 
jeugd, de liefste jeugd, en vooral heel 
hard de schelmachtigste jeugd van het 
noordelijk halfrond hebben. Gelukkig zijn 
we bij O-Mega-Cool niet veeleisend, want 

hej, laten we eerlijk zijn, eigenlijk willen we met  deze 
wensen gewoonweg hetzelfde als wat we de voorgaande  jaren 
al hadden. Nu zien we jullie al denken: ”Hah, dat w ordt een 
makkie,” maar PAS OP !!!… Laat je niet vangen, als je op je 
lauweren gaat rusten dan kan je wel eens vies 
voorbijgestoken worden door de anderen. Dus, beste kids, er 
zit maar één ding op … altijd blijven pushen, altij d 
blijven streven, nooit tevreden zijn, altijd meer w illen, 
altijd groter, altijd beter, en weet je wat … doe g ewoon O-
Mega-Cool, en dat lukt dat als een fluitje van een cent. 
Als wij van O-Mega-Cool hard lopen, dan willen we n og 
harder. Als we foutloos lopen, willen we nog foutlo zer. 
Eten we een reuze-ijs, dan willen we een jumbo-ijs.   
Smijten we waterbalonnen op onze buren, dan willen we er 
ook nog op onze overburen … �  Kortom, O-Mega-Cool never 
sleeps. KAAJAAAAAA!!!!! 
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O-Mega-Cool goes bospoëzie 
 
Februari is traditioneel ook een maand waarin VVO een jeugdweekend organiseert, en dat is 
dit jaar niet anders. Jullie, O-Mega-Coolerds, zullen uiteraard ook van de partij zijn. Uiteraard 
willen we dat jullie het daar naar je zin hebt, dat er pret gemaakt wordt voor 10, maar, beste 
Coolerds, we willen ook inzet zien. Inzet wil niet zeggen de ziel uit je lijf lopen. Inzet, 
schelmen, wil zeggen dat je je goed concentreert op de kaart, tijdens de trainingen, en dat je het 
denappelgevecht tot na de training bewaart.  
 
Oh ja, en zing vooral veel liedjes en leuzen om te tonen dat je van Omega bent, en dat Omea 
supermegademax is � . Misschien moeten jullie wel ’s avonds een gedicht of een liedje 
schrijven over O-Mega-Cool, of over Omega, en dan zetten we dat volgende maand in het 
clubblad. Of hej, een verslag van het weekend in gedichtvorm, dat zou SUPER zijn! 

 
Ontwaak gij schone slaper 
 
O-Mega-Cool-kids, het is tijd om uit uw winterslaap te ontwaken. 
Kom onder je dekentje uit, kom uit je warme nest, strek je maar 
eens flink uit, want het jaar schiet vliegensvlug weer in gang, en 
voor je het weet zijn de eerste grote wedstrijden alweer daar. In 
februari zijn er al enkele SVS-wedstrijden, en over een goede 
maand zien we met ons arendsoog al het Vlaams en Belgisch 
nachtkampioenschap op de 
kalender prijken. Nu ja, 

arendsoog, voor een nachtwedstrijd zullen we eerder ons 
kattenoog of uilenoog moeten gebruiken. Beide 
nachtkampioenschappen worden door Omega 
georganiseerd, en wij Omegasken zijn dan ook 
torenhoog favoriet. Ontkennen heeft geen zin. Rest u 
enkel nog u in te schrijven en met opgeladen batterijen 
(zowel van uw lamp als van uw benen) aan de start te 
verschijnen (letterlijk ver-schijnen). 
 
 

O-Mega-Cool vriendenboekje 
 
Jongens en meisjes van O-Mega-Cool, vorige maand hadden we nog 
een interview met Magalie Gillet. Onze interviewer is zonder ook maar 
één woord uitleg vertrokken, op reis, de wereld rond. Zomaar! Dat 
betekent dat wij iets moeten verzinnen om ons O-Mega-Cool-jongen of 
meisje in de kijker te houden. Na nachten wakker liggen van veel te 
hard te denken kwamen we op het idee dat we, in het clubblad, een 
rubriekje ‘mijn vriendenboekje’ gaan plaatsen. Volgende maand 
beginnen we eraan. Elke maand komt er iemand anders aan de beurt. 

Ben je al benieuwd of jij de eerste zal zijn??? Wie weet… �  
 
Tot volgende maand, voor meer O-Mega-Cools!! Oh ja, ’t is niet omdat we niets over uw 
muts gezegd hebben, dat je ze niet moet opzetten hé ��� �  ��� �  ��� �  
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Oplossing van onze 1e droogtraining 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Heb jij nog een ideetje voor een droogtraining mag je dit steeds aan de redactie doorsturen zodat we dit 
dan in een van de volgende boekjes kunnen publiceren. 
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V.V.O.-bijlage – februari 2011 

















 
 

 






            BORASCA 

VLAAMS VERBOND VOOR ORIENTERINGSSPORTEN�
 

Vlaams Verbond voor 
Oriënteringssporten v.z.w. 

 
H. Van Veldekesingel 150/77 

3500 Hasselt 
Tel: 011/87.08.28 
Fax: 011/87.08.26 

E-mail: vvo@orientatie.org 
www.orientatie.org 

Bankrelatie: 853-8815680-61 
 

Openingsuren secretariaat: 
Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u 

Di/Do: van 12.00u – 16.00u� 





K.O.V.Z.           

Verbroederde club 

          


 









 








Kantoor Van Erum 
Stationstraat 

          3970 Leopoldsburg 
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Datum Activiteit Groep 

25-27 feb Winterstage (Genk) Pupillen - Beloften 

6 maart Interland: begeleiding jeugd   

18-20 maa Selectiewedstrijd JWOC en EYOC (Ardennen) Junioren - Beloften 

09-15 apr Stage Polen (enkel JWOC geselecteerden) Junioren 

10-15 apr Stage Tsjechië (enkel voor EYOC geselecteerden) Junioren - Beloften 

10-15 april Trainingsstage Frankrijk Seniors 

17-22  april Paasstage Ardennen Beloften 

30 april - 1 mei Selectieweekend Frankrijk Seniors 

6-8 mei  Weekendstage Oirschot Pupillen 

6-8 mei  Stage Lummen Pupillen 

14-15 mei Sprint Marche - Sprint Ham Junioren 

19-22 mei Stage Polen (Baltick Cup)  (enkel JWOC geseleteerden) Junioren 

eind mei Pré-EYOC teambuildingsdag Junioren - Beloften 

1 - 5 juni  Training WOC Savoie Seniors 

8-12 juli 
Verlengd trainingsweekend  Frankrijk (enkel 
geselecteerden) Seniors 

22-27 juni EYOC Tsjechië Beloften - Junioren 

26-27 juni Pré-JWOCweekend Junioren 

1-8 juli JWOC Polen Junioren 

11 - 21 aug  WOC Savoie ( Frankrijk ) (enkel geselecteerden) Seniors 

15-22 aug Zomerstage Hongarije (5daagse) Beloften 

14-16 sep JEC  Oostenrijk Junioren 

30 okt Ploegenwedstrijd Gerhagen Allen 

30 okt - 3 nov Allerheiligenstage Tessenderlo Allen 

november  Startdag seizoen 2012 Seniors - Junioren 
�

�

�
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