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Beste vrienden, 
 
In naam van de Raad van Bestuur wens ik een voorspoedig nieuwjaar toe aan al onze 
clubleden, hun partner en familie. Het verwezenlijken van uw aspiraties kunnen betrekking 
hebben op het welslagen van studies of het boeken van successen op professioneel of zakelijk 
vlak. Zij moeten zeker ondersteund worden door een goede gezondheid en het gespaard blijven 
van letsels om eveneens veel plezier en genoegdoening te kunnen ervaren bij de beoefening 
van onze sport. 
 
In het vooruitzicht van de Diestse kampioenenviering 2010 heeft onze secretaris een namenlijst 
met 34 clubleden ingediend die een of meer titels van Vlaams en/of Belgisch kampioen hebben 
behaald. Dat is zeker een mooi resultaat en ook het bewijs van goed geleverd werk zowel 
individueel als in ploegverband. De uitzonderlijke prestatie van Miek en Kim op de 
wereldkampioenschappen is zeker een lichtpunt binnen onze liga. Met relatief weinig 
internationale ervaring – zeker tegenover de grote naties die professioneel werken – lukten zij 
er in om bij de eerste deelname door te stoten tot de grote finale. Dit jaar kan het misschien 
anders verlopen, maar het geloof in de mogelijkheid is er nu en moet een aansporing zijn om in 
de training te volharden voor allen die in die richting willen volgen. 
 
Maar niet alles verloopt naar wens. Binnen VVO doen de commissies hun uiterste best om 
verbeteringen aan te brengen en naar alternatieven te zoeken, maar het aanbod van interessante 
wedstrijden loopt terug. Er is de lange  sperperiode terwijl de jacht al op 15 mei de bos in trekt.  
In de laatste 10 jaar zijn er geen merkwaardige nieuwe kaarten gemaakt en zelfs bestaande 
kaarten werden afgebroken door nieuwe beperkingen zoals het geval is met onze kaart van 
Zutendaal. Ondanks het hard labeur van Chris kunnen wij niet spreken van vooruitgang en lijkt 
het eerder een vertragingsgevecht. Daarnaast komt er maar geen stijgende lijn in het aantal 
leden. 
 
Wanneer de club meerdaagse wedstrijden en activiteiten organiseert, kan het bestuur zeker 
rekenen op voldoende vrijwilligers om alles in goede banen te leiden en te houden tot het 
einde. Maar wanneer het gaat over al wat moet gedaan worden in de voorbereiding van 
wedstrijden en andere activiteiten, is ons raderwerk aan te sputteren gegaan. Er is een nood aan 
een herschikking van de Raad van Bestuur en een meer evenredige verdeling van de taken over 
misschien meer leden. Dit probleem en andere zullen het onderwerp worden van de komende 
Staten Omegaal van 15 januari en waarop iedereen is uitgenodigd in een of andere debatsessie 
met zijn inbreng. Het doel is van structuren en procedures op te stellen voor de oplossing van 
de gestelde problemen en die haalbaar zijn met de voorhanden zijnde middelen.  
 
 
Roger Aerts 
Uw voorzitter 
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Zon 09-01-11 R Dilsen-Stokkem Schootshei  Bart Van de Moortel 

Zon 30-01-11 R Halen Bos van Hees   

Vrij 04/03/11 N Genk Bokrijk VK nacht  

Zat 19/03/11 N Dilsen Dilsenerbos BK nacht  

Woe 18/05/11 L Genk Sledderlo   

Zat 30/07/11 R Tessenderlo Gerhagen Bosmuseum  

Zon 11/09/11 A Gruitrode Gruitroderbos BK lang  

Zon 09/10/11 R Herselt Hertberg   

Vrij 21/10/11 N St-Joris-Weert De Kluis Openingsnachtaflossing  

Zon 13/11/11 R Meeuwen Solterheide   

Zon 04/12/11 R Leopoldsburg Kamp Beverlo Sinterklaascross  

Zon 18/12/11 R Lommel Pijnven   
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Inschr. Datum (2011) Land Plaats Event Afsluiten 

  5 - 8 mrt Portugal Portalegre Portugal O-meeting 19/2/2011 
  25 - 27 mrt Denemarken Hvalso Springcup 21/2/2011 
  21 - 23 april Denemarken Viborg Paskelob 25/3/2011 
  22 - 24 apr. Tsjechië Ceska Lipa Prague Easter 6/3/2011 
  22 - 25 april Noord Ierland Down county Jan Kjellstrom 23/1/2011 
  22 - 25 april Frankrijk Mulhouse Pacques en Alsace 24/1/2011 
  20 - 22 mei Polen Wejherowo Baltic cup   
  28 - 30 mei Groot-Brittanië Ludlaw Springtime in Shropshire   
  4 - 6 juni Ierland West Cork Shamrock O-ringen   
  11 - 13 juni België Felenne 3 daagse van België   
  11 - 17 juli Duitsland Uslar Uslar 5-daagse 24/3/2011 
  23 - 26 juni Tsjechië Jindrichuv Hradek EYOC   
  28 juni - 10 juli Hongarije Pecs WMOC 24/1/2011 
  2 - 8 juli Polen Wejherowo JWOC   
  2 - 8 juli Polen Wejherowo JWOC public event 22/2/2011 
  3 - 8 juli Finland Kuhmo Kainuu orienteering week   
  10 - 16 juli Oostenrijk Wiener Neustadt 6 daagse van Oostenrijk 24/1/2011 
  11 - 17 juli Duitsland Uslar Uslar 5-daagse 24/3/2011 
  13 - 17 juli Croatië Delnice Croatië open   
  22 - 26 juli Slovenië Trnovski gozd OO-cup 22/2/2011 
  23 - 29 juli Zweden Soderhamn O-ringen 24/4/2011 
  30 juli - 6 aug. Zwitserland Chur Swiss orienteering week 24/1/2011 
  31 juli - 6 aug. Schotland Oban 6 daagse van Schotland   
  3 - 7 aug. Tsjechië Novy Bor Bohemia cup   
  12 - 14 aug. Zwitserland Baden 3 daagse van Aargau   
  12 - 20 aug. Frankrijk Chambéry WOC   
  14 - 20 aug. Frankrijk Chambéry WOC public event 24/4/2011 
  17 - 21aug. Hongarije Szeged Hungaria cup 24/5/2011 
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COOOOOOOLEERRRRSSSSS!!!!! 
 
’t Is Nieuwjaar! Nieuwjaar zeg ik u! 
 
Groot, klein, dik, dun, mooi, lelijk, braaf, stout, 
jongen, en ja zelfs ook meisje, Nieuwjaar is feest voor 
iedereen. IE-DER-EEN! Een nieuw jaar is altijd weer 
een nieuwe start. Een start van een nieuw jaar met 
daarin de immer weerkerende hoogtepunten als daar 
zijn: Vrouwendag, Pannenkoekendag (door vrouwen 
gebakken lekkers voor kids), secretaressendag 
(uiteraard ook voor de vrouwen), moederdag 
(vanzelfsprekend, voor de vrouwen), dag van de 
vrede (ook altijd een beetje vrouwendag, want buiten 
5% krengen is het merendeel van de vrouwen nog 
steeds ambassadeur van vrede, en ja zelfs liefde… of 
was dat omgekeerd ��� � ), Holebidag (zowel vrouwen als mannen die een vrouwelijk kantje 
hebben) en last but not least, 52 zondagen, die elk toch een beetje Moederdag zijn, want 
hej, kom ook jij niet elke zondag thuis met een –jakkes, eikes, bah- vies stel 
oriëntatiekleren die zij netjes wast?  
 
Genoeg over de vrouw, terug naar het nieuwe jaar. Voornemens, beste kinderen, dat is 
iets voor de ouderen. Voornemens zijn voor mensen die nadenken of ze tevreden zijn met 
hun gewicht, gezondheid, huishouden, huwelijk, of wat dan ook. Ze maken zichzelf wijs 
dat hun geluk daarvan af hangt. Larie, zever, onzin! O-Mega-Cool-Kids, wij, wij zijn 
jong, wij zijn O-Mega-Cool, wij doen dat niet. Wij weten immers beter ��� � . Wij denken 
niet te hard na over onszelf. Wij leven hard, wij amuseren ons, wij sporten en spelen zo 
vaak we maar kunnen, en dan komt ons geluk wel vanzelf. Nah, basta! Eat this, 
grijzaards! En weet je wat, beste jongens en meisjes, dat uitbundige spelen, dat sporten, 
dat jeugdige geluk waar wij zo fenomenaal goed in zijn, daar gaan we 2011 mee vullen. 
Met O-Mega-Cool gaan wij daarvoor zorgen. Met de leiders, de trainers, en… met jullie!! 
UITERAARD met jullie. 2011 wordt één lang en groot feest, en wie niet O-Mega-Cool is, 
die is er geweest.  JIIIIIIEEEHAAAAHHH 
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OK, luister goed, we beginnen er nu al aan: maak snel enkele 
zelfgemaakte ijslollies van frisdrank en laat ze alvast invriezen. Zijn 
ze klaar, dan neem je ze allemaal mee en je gaat ermee de stad in, 
naar een plaats waar oude mensen samen komen. Een taverne, een 
kerk, een home, maakt niet uit. Daar aangekomen huppel je vrolijk 
rondjes, zwaaiend met je lollies. Je kiest er een oudje uit, huppelt 
enkele toertjes om hem of haar heen tot je plots voor hem of haar 
stopt. Vervolgens zeg je: “Meneer (of Mevrouw), wist je dat dit één 
van de allerlekkerste lollies ter wereld is? Echt waar, en jij kan er 
eentje krijgen… simpel…je moet 3 toertjes rond jezelf draaien, 
handjes in de lucht, en zingen ‘Met mijn ijslolly ben ik O zóó Mega 
Cool’ en één van deze lekkere lollies is van u.” Beste O-Mega-Cool-

kids, dit alles neem je natuurlijk liefst op met een cameraatje, en om die goeie ouwe peetjes en meetjes 
een poets te bakken, geef je ze soms gewoonweg GEEN lolly… ’t zal hen leren, de Bastards! 

 
 

O-Mega-Cool schiet uit zijn winterslaap 
 
We kondigden het al een tijdje aan, er gebeurde de laatste tijd vreemde dingen op het O-Mega-Cool-
kantoor. Vreemde post bereikte ons, we zagen visioenen, fatamorgana’s, en andere waanbeelden, maar 
niets dat ons duidelijkheid schiep. Tot ergens in december alles duidelijk werd. De zogezegde 
postcodes van de afzenders waren geen postcodes, maar VVO-nummers. De bijgevoegde stukken IOF-
kaart konden we ontcijferen, en samen met jullie hulp hebben we op de Sylvester Vijfdaagse het 
geheim ontrafeld. De VVO-nummers waren telkens van een Omegalid dat kort bij één van die kaarten 
woonden. Na wat gepuzzel wisten we welke nummer bij welke kaart hoorde, en wie de persoon was 
die zich er achter schuil hield.  
 
Het waren drie eigentijdse Driekoningen. Zij brachten geen 
wierook, mirre en goud, neen, zij brachten veel beter nieuws. Het 
afgelopen jaar was de jeugdwerking immers in een diepe 
winterslaap gevallen, en zij kwamen de O-Mega-Jeugd redden. 
Ze waren gezonden door Magnetotoles, de God van de oriëntatie, 
en zij hebben een onschatbare kennis in alles wat oriëntatie en 
jeugd is. Dus, beste kids, jullie horen het al, O-Mega-Cool wordt 
nieuw leven ingeblazen, en wat voor leven!!! We gaan weer 
rennen, spelen, vliegen, klimmen, schaatsen, op weekend, op 
buitenlandse stages, we gaan ons rot amuseren, en we gaan vooral supergoede vrienden zijn, 
onafscheidelijke vrienden.? We gaan veel leren over O-techniek, we gaan sneller worden, en dat alles 
al spelende. Jip, je ziet het, redenen genoeg om je schrap te zetten en vooral hééééél véééél O-Mega-
Coolreclame te maken.  

O-Mega-Cool, the best a kid can get! 
 
Oh ja, nog even meegeven wie die drie koningen, die drie musketiers, die drie helden wel zijn. 
Binnenkort zullen we ze uitgebreid aan jullie voorstellen �  
 
 
Stefan Thiels, De Betrouwbare Bolster van Lummen 
Bart Willems, De Spitse Vos van het Grote Bos 
Jean-Marc Gillet, De Listige Leeuw van Gerhagen. 
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De Mutspolitie patrouilleert 
 
 
Pas op: Deze drie Schurken (Stef, Bart en JM) zijn opgeleid en beëdigd als Mutspolitie . Zij mogen u 
dus straffen als ze zien dat je bij koud weer je muts niet op hebt voor of na de wedstrijd. Ben je nog 
een redelijk nieuw O-Mega-Cool-lid, dan ken je de Mutswetgeving misschien nog niet helemaal. Wel, 
we zullen het even kort uitleggen. Zoals je weet, als het koud is ben je volgens Het O-Mega-Cool-
wetboek verplicht (VERPLICHT) je muts aan te doen voor en na de wedstrijd, en je lekker warm te 
kleden. O-Mega-Cool houdt immers niet van zieke kindjes � . De Mutspolitie patrouilleert op 
wedstrijden en trainingen, en als je je muts niet op hebt, dan moet je blazen. Zo gaat dat. Als de 
politie bij het blazen vaststelt dat er zichtbare damp uit je mond komt, dan ben je betrapt. Niets 
aan te doen. Dan zal je moeten boeten. De straffen zijn niet mals. Denk dus twee keer na voor je de 
deur uitgaat zonder muts. Weet je wat het gemakkelijkste is... Stop je muts ALTIJD in je O-zak en  
laat ze daar zitten tot je ze nodig hebt, dan ben je altijd safe. Zo makkelijk is dat. 
 
 
 

VVO-Jeugdstage 25-27 februari, Genk 
 
O-Mega-Coolkids, van 25 tot 27 februari organiseert VVO een jeugdstage. Ben je nog niet 
ingeschreven, maak dan dat je dat als de bliksem doet, want ooooh wat zijn stages plezant! Zorg dat 
Omega in de meerderheid is, en dat jullie aanwezigheid niet onopgemerkt blijft (in goede zin 
uiteraard!). Meer info vind je ongetwijfeld in de VVO-bijlage en op de VVO-website. 
 
 
 

Dubbel interview Magalie –Jean-Marc : 
 

·  Naam : Magalie Gillet 
·  Geboortedatum : 19/11/1999 - schorpioen 
·  Geboorteplaats : Hasselt, Virga Jesse. 
·  Woonachtig te Lummen 

 
JM :  Hoe ben je in aanraking met OL gekomen ? 
MAG : Door bon-papa (grootvader Felicien). Met 
hem samen heb ik de kinderomloopjes gelopen. 
Daarna ben ik met U in het bos gaan wandelen om de 
symbolen en kleuren op de kaart te leren. 
 
JM : Herinner je jouw eerste wedstrijd waar je alleen gelopen hebt? 
MAG : ja, dat was een Nationale, nabij Antwerpen, met lintjes. Ik was verkeerd gelopen en een lieve 
vrouw Martine van Hamok heeft mij toen geholpen. 
 
JM :Wat vind je fijn aan OL? 
Mag : Ik vergelijk het nog steeds met een schattenjacht waar je steeds op zoek ben naar verschillende 
delen van de schat. Wat ik ook fijn vind is dat we in mooie bossen mogen lopen. Het fijnste blijft nog 
steeds na het OL omdat ik dan met mijn vrienden kan spelen. 
 
JM : Wie zijn jouw vriendinnetjes? 
MAG : Ik heb er wel veel maar waar ik het meeste bij speel zijn Hannah, Ems, Lisa, Esmee, Eske en 
Roxanne. Allemaal meisjes van mijn leeftijd. 
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JM : Spelen jullie dan met poppen? 
MAG : Papaaaaa ! Tuurlijk niet. Wij bouwen kampen, bomen klimmen enz. . 
 
JM : Andere hobby’s dan OL? 
MAG : Atletiek, tennis en kunstacademie. 
 
JM : Kunstacademie?  
MAG : Knutselen, figuren tekenen, met klei en papier-maché werken, verven, … 
 
JM : Wat teken je het liefst? 
MAG : Dieren. 
 
JM : Favoriete dier? 
MAG : Poes. 
 
JM : Tiens, ben jij niet allergisch van een poes? 
MAG : Ja, maar toch vind ik het een schattig dier. 
 
JM : Favoriete kleur? 
MAG : Paars. 
 
JM : Geluksnummer? 
MAG : 19 
 
JM : Waar ga jij het liefst op vakantie? 
MAG : Naar een warm land, zoals Italië. Om te kunnen 
zwemmen en genieten van het zonnetje. Oostenrijk 
vond ik ook wel fijn zolang we maar geen wandelingen 
doen van meer dan 7 uren!! 
 
JM : Ok. Begrepen. Je fijnste ervaring bij OL? 
MAG : De aflossing BK winnen met Hannah en Ems. 
 
JM : Hoe zie jouw toekomst in OL eruit ? 
MAG : Ik hoop dat ik later aan veel stages mag deelnemen in binnenland maar vooral in het 
buitenland. 
 
JM : Wat vind je leuk aan  Omega? 
MAG : Dat we veel jeugdleden hebben. Er zijn leuke mensen zoals Walter en Rudi. En als Omega een 
wedstrijd organiseert houden ze heel veel  rekening met de jonge lopers. 
 
JM : Dank U Magalie 
MAG : Graag gedaan en nu aan U!! 
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·  Naam : Jean-Marc 
·  Geboortedatum : 04/11/1970, ook schorpioen.  
·  Geboorteplaats : Diest 

 
 
MAG : Hoe lang beoefen jij OL? 
JM : Sinds mijn 9e jaar . OLoopbaanonderbreking genomen van mijn 19e tot verleden jaar. 
 
MAG : Ben jij al veel naar het buitenland geweest voor het OL? 
JM : Een tiental keren deelgenomen aan de O-ringen in Zweden. Verschillende keren geweest in 
Schotland, Frankrijk en Tsjechië. 
 
MAG : Vond jij het leuker dan in België? 
JM : Zeker. Omdat de technische kaarten me beter lagen dan de “autosnelwegen”-kaarten in 
Vlaanderen. 
 
MAG: “Autosnelwegenkaarten”?? 
JM : Om mijn 16e of 17e vond ik het geen uitdaging meer om hier rond de kerktoren te lopen. 
Daarom vind ik het interessant als er technische trainingen worden georganiseerd. En toch schrijven er 
zich weinig mensen in. Vreemd! 
 
MAG : Zou jij buiten Europa ook aan OL willen doen? 
JM : Zeker. Landen zoals Canada, Brazilië en Australië lijken me wel 
boeiend. 
 
MAG : Canada? Met al die gevaarlijke beren? 
JM : Ik veronderstel dat ze enkel in bossen lopen waar er geen beren 
aanwezig zijn. 
 
MAG : Ben jij al dieren tegengekomen tijdens het OL? 
JM : Onlangs in Denemarken hebben Stef en ik tientallen herten gezien. 
Sindsdien zeg ik nooit meer hert tegen een ree en omgekeerd. 
Indrukwekkend!  Raar maar waar, maar in Zweden ben ik nooit tegen een 
eland opgelopen. Een geluk voor dat beest -� . 
 
MAG : Beoefen jij nog andere sporten? 
JM : Nu nog enkel tennis. Vroeger veld- en zaalvoetbal. 
 
MAG : Dank U 
JM : Graag gedaan. 
 
MAG : Wie gaan we kiezen voor een volgend dubbelinterview? 
JM : Roman en Lisa Elsen ? 
MAG : OK! 
 
 
 
 

�
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V.V.O.-bijlage – januari 2011 

















 
 

 






            BORASCA 

VLAAMS VERBOND VOOR ORIENTERINGSSPORTEN�
 

Vlaams Verbond voor 
Oriënteringssporten v.z.w. 

 
H. Van Veldekesingel 150/77 

3500 Hasselt 
Tel: 011/87.08.28 
Fax: 011/87.08.26 

E-mail: vvo@orientatie.org 
www.orientatie.org 

Bankrelatie: 853-8815680-61 
 

Openingsuren secretariaat: 
Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u 

Di/Do: van 12.00u – 16.00u� 





K.O.V.Z.           

Verbroederde club 

          


 









 








Kantoor Van Erum 
Stationstraat 

          3970 Leopoldsburg 
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