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Oriéntatieclub OMEGA: bestuur 2010

Voorzitter: Roger Aerts

Com. Neyskenslaan 114, 3290 Diest
7 013/31.15.31

[=] roger.aerts@scarlet.be

Ondervoorzitter: Jacques Grauls
Goudfazantenlaan 20, 3001 Heverlee
(= jacques.grauls@pandora.be
(Schatbewaarder VVO-beheerraad)

Secretaris: Frangois Vandervelpen
Kloosterberg 47, 3290 Diest

7 013/31.25.06

(=1 vandervelpen.francois@scarlet.be

Penningmeester: Albert Callens

Karel Alenlaan 40, 3293 Diest

7 013/31.29.10 (en fax)

(= albert.callens@telenet.be
Rekeningnummer Omega: 001-1776646-70

Materiaalmeester: Willy Bosmans
Postbaan 191, 3290 Schaffen

7 013/33.67.78

=) bosmans-luyten@scarlet.be
Oriéntatiekledij: Leen Wouters
Kontichstraat 211, 2650 Edegem
703/289.54.49 of 0485/89.53.45
= leen.wouters@kikirpa.be
Rekeningnummer: 779-5961474-82

Clubblad: Walter Van Krunckelsven
Dassastraat 92 B 5, 2100 Deurne
7 03/322.47.64 of 0474/77.90.44
=1 wvankrunckelsven@skynet.be
(Secretaris-Generaal ABSO/BVOS)
(VVO ploegencommissie)

Website: Jan Delobel
Kammenstraat 83, 2910 Essen

7 03/677.13.68 of 0497/41.30.42
=) jan@delobel.be

(VVO sport- & kaartencommissie)

Karl Keuppens

Gilseinde 34, 2380 Ravels

7 014/65.88.84

=) karl.keuppens@pandora.be

Rudi Aerts
Galgeveldstraat 59, 3290 Diest
= rudi.aerts3@pandora.be

Jozef Den Trooster
Schuurveldstraat 13, 2260 Westerlo
7 014/26.69.27 (en fax)

(=] jozef.den.trooster@pandora.be

Roel Van de Moortel

Klein Broekstraat 55, 3271 Averbode
™| 0477/50.41.71

=1 roel.vandemoortel@telenet.be

Diane Volders
Karel Alenlaan 40, 3293 Diest
% 013/31.29.10 (en fax)

Koen Bosmans

# 013/67.16.87

=1 Koen.Bosmans@olomega.be

(VVO ploegencommissie + Omega jeugdbestuur)

Bart Van de Moortel

Grasbos 40, 3294 Diest

7 013/31.22.40

= bart.vandemoortel@village.uunet.be
(Raadslid VVO-beheerraad)
(ABSO/BVOS ploegencommissie)

Katleen Van de Moortel
Gilseinde 34, 2380 Ravels

% 014/65.88.84

=1 katleen.vdmoortel@telenet.be

JEUGDBESTUUR 2010

Bart Delobel
™ 0496/85.64.55
(= bartdelobel@hotmail.com

Etienne De Canne,
Jan Delobel (VWO S&K commissie + hoofdbestuur Omega)

Dennis Ducro
=) dennisducro@hotmail.com

Koen Bosmans(VVO ploegencommissie + hoofdbestuur
Omega)

INSCHRIJVINGEN

Nationale & buitenlandse wedstrijden:
Walter Van Krunckelsven
7 03/322.47.64 of 0474/77.90.44
=) wvankrunckelsven@skynet.be

Website: www.olomega.be
E-mail: info@olomega.be
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Beste vrienden,

De gedane studies zijn voor jongeren van groot belang, want zij vormen de basis
waarop zij later op eigen kracht verder moeten. Ik hoop dat onze OMEGA jeugd met
succes de examenperiode heeft kunnen afwerken en nu met volle teugen zal kunnen
genieten van de vakantie. Wanneer de kinderen niet geplaagd zitten met herexamens
geeft dit ook aan de ouders meer ruimte en mogelijkheid van keuze om de komende
vrijetijdsperiode op te vullen. De aard van de activiteiten en de bestemmingen kunnen
zeer uiteenlopend zijn maar er zullen er zeker zijn die een periode hebben gereserveerd
VOOr onze oriéntatiesport.

Onze club heeft altijd veel aandacht besteed aan de jeugd en dat van de prille jeugd af.
We mogen terecht fier zijn dat enkelen ons land zullen mogen vertegenwoordigen op
Europese en wereldkampioenschappen. Spijtig genoeg heeft het noodlot daarbij weer
toegeslagen. Jochen was een grote belofte geworden na een podium plaats in de JWOC
maar moest het lopen stopzetten bij een langdurig letsel. En nu moet Wouter afhaken
na een verkeersongeval waarbij de opgelopen letsels uiteindelijk van een meer ernstige
aard zijn dan aanvankelijk kon vermoed worden. De club wenst hem een spoedig herstel
en een normale voortzetting van de studies.

De 3 daagse van de Limburg
zullen gelopen worden aan de
Maasvallei. De nodige
infrastructuur gaat volledig
onder tenten en zal eenmaal
van standplaats moeten
verplaatst worden. Dat betekent
ook dat daarvoor op veel
vrijwilligers moet gerekend
worden. Wie zich nog ter
beschikking wil stellen gelieve
contact te nemen met Dirk van
het inrichtend comité om te
weten waar er nog een nood is
aan versterking. Een
combinatie met deelname aan
de wedstrijden moet mogelijk
zijn voor de meesten.

hé baanlegger, wat doe
ik hier mee?

Roger Aerts
Uw voorzitter

ANIZCS
www.olomega.be SMIZCA juli/augustus 2010 3




Belangrijke berichten

e Ziekenboeg

Na zijn ongeluk van vorige week werd Wouter Leeuws nu opnieuw opgenomen in het hospitaal waardoor
deelname aan de JWOC uitgesloten is. Wij wensen Wouter het allerbeste en hopen dat hij snel terug op de
been zal zijn.

e Massawisselbeker ABSO/BVOS

Na de 4° Nationale op de Stalleyckerheide zijn de kopposities terug omgewisseld. K.O.L. heeft nu
een zeer kleine voorsprong; TROL heeft wellicht definitief afgehaakt maar prijkt toch nog op een

mooie derde plaats.

Tussenstand na de 4° Nationale:

1. K.O.L. 447 pt.
2. Omega 445 pt.
3. TROL 381 pt.

We rekenen op jullie allemaal om bij de volgende wedstrijden die meetellen voor deze
massawisselbeker (Belgische Kampioenschappen) om massaal deel te nemen zodat we op het
einde van het jaar "Omega” mogen laten bijgraveren als winnaar 2010.

 Prettig verlof toegewenst

In augustus verschijnt er geen clubblad dus iedereen een prettig verlog toegewenst met veel
oriéntatieplezier waar je ook naar toe mag trekken.
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Wat was

« Tijdens het eerste weekend van juni gingen een aantal van onze leden
helpen bij de organisatie van de ORES - EANDIS Trophy welke doorging
rond Herbeumont. Iedereen heeft hier al wel van gehoord maar als je toch
eens een kijkje wil nemen joe het er op dit ludieke maar toch ook
sportieve evenement nu wel aan toe gaat nodigen we uit om even op
http://trophyeandis.spaces.live.com/

Hebben deze foto’s je nieuwsgierig gemaakt om dit zelf ook een keertje mee te maken, wel
dat kan want op 8 - 9 en 10 oktober gaan we weer helpen bij de Electrabel Trophy die zal
doorgaan in het Nederlandse Vaals. Geinteresseerden kunnen hun naam nu al doorgeven aan
Walter.

e Zondag 6 juni was er dan ook nog het Vlaams Kampioenschap aflossing in het Deurnese
Rivierenhof. In de Open categorie waren het andermaal de TROL youngsters Jeremy — Dieter
en Kristof die het laken naar zich toetrokken. Op de 2° plaats kwam de K.O.L. ploeg met
Yannick - Lisette en Gert terwijl we met Evert - Leen en Wouter F. toch ook een Omegaploeg
op het podium kregen. Zij klopten in een enerverende eindsprint een andere Omegaploeg
bestaande uit Guido - Elke en Jan. Bij de familieploegen konden we sinds mensenheugenis de
zege niet behalen en moeste deze eer laten aan de familie Linten (K.O.L.), de 2° plaats was er
wel voor onze Theyskes (Jan - Charlotte en Jeroen) terwijl op de 3° plaats we onze familie De
Smul vonden met Ollie - Ems en Ellen.

Wat komt %T 9

ﬁ\ !
e Juli beginnen we met het weekend der weekends maar dit ligt
waarschijnlijk al achter de rug als jullie dit boekje te lezen krijgen. Een verslag volgt
ongetwijfeld in onze volgende editie.

e Zowel het Europees Jongeren Kampioenschap (EYOC) als het Junioren
Wereldkampioenschap (JWOC) gaan door in het begin van de maand juli. Hopelijk laten
onze vertegenwoordigers daar ook zien dat er met de Omegasken moet rekening gehouden
worden.

e Op zaterdag 24 juli is er dan onze traditionele oriéntatiecross aan het Bosmuseum. Vader
en zoon Aerts (Roger en Rudi) slaan andermaal de handen in elkaar om de voorbereidende
werkzaamheden uit te voeren (herverkenning, baanlegging, prebalizen en posten zetten). Met
zo'n duo kunnen we er van op aan dat alles weer pico bello in orde zal zijn zodat de oriénteur
maar 2 zaken moet doen: oriénteren en lopen.

e Dedag ernais er de al even traditionele Wagener. Dit is een wedstrijd voor ploegen van 3
deelnemers die doorgaat in de buurt van Sankt-Vith. Aangezien dit een ploegenwedstrijd is
betaalt Omega het inschrijvingsgeld voor de deelnemers aan de Wagener. Wil je hier van
profiteren moet je je naam doorgeven voor 10 juli via de website. Traditiegetrouw zorgt Bart
VdM voor de samenstelling van de ploegen.
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e Medio augustus is er dan onze 3 daagse van Limburg in de buurt van
Maaseik. Je kan je nog steeds opgeven en dit zowel om een handje te komen
helpen als om deel te nemen. Voor dit laatste moet je wel de sluitingsdatum
van 17 juli respecteren.

e Zondag 29 augustus beginnen we dan aan een reeks kampioenschappen met

om te beginnen het Belgisch Kampioenschap lange (=klassieke) afstand.
Dit gaat door in Stoumont. Wil je kans maken op eremetaal moet je wel inschrijven voor 14
augustus. Deze wedstrijd is tevens een selectiewedstrijd voor de elitelopers

voor deelname aan de World Cup wedstrijden in Frankrijk en Zwitserland
alsook voor onze junioren voor deelname aan de JEC in Schotland.

 Een weekje later (5 september) gaan we dan met zijn allen naar La Roche om
deel te nemen aan het Belgisch Kampioenschap aflossing. Wil je nog eens
een wedstrijdje lopen op kosten van Omega moet je je haam doorgeven voor
21 augustus. Opgelet: deze wedstrijd was origineel gepland voor 19 september.

- De volgende zondag (12 september) is het dan geen Belgische maar een Vlaamse titel die op
het spel staat en wel het VK lang. Hiervoor moeten we naar Masy (Houthalen-Helchteren).
Inschrijven voor deze wedstrijd via de website en wel voor 28 augustus.

< Weer een weekje later is er de wedstrijd georganiseerd door de VVO Ploegencommissie. Je
kan hier wel geen medaille behalen maar door je deelname (en het drinken van één of
meerdere pintjes) steun je wel de werking van de Ploegencommissie.

« De laatste zondag van september organiseren wij dan zelf het Belgisch Kampioenschap
Interclub en dit op de Weyervlakte. De baanlegging wordt verzorgd door Jan D. en Jukka dus
daar kunnen we gerust in zijn. Waar we echter wel op rekenen (en dit niet allen voor deze
wedstrijd maar voor alle BK's) is jouw deelname en die van alle andere Omega’s om onze
kansen op het behalen van de massawisselbeker gaaf te houden. Inschrijven dus voor 11
september.

Inschrijvingen

Inschrijven voor nationale wedstrijden (zowel voor individuele als ploegenwedstrijd) doe je via de
Omega website. Voor volgende wedstrijden moet je van tevoren inschrijven tenzij je ter plaatse
voor een daginschrijving (met een beperkte diversiteit in mogelijke omlopen en aan een
verhoogde deelnameprijs) opteert:

DATUM INSCHRIJVEN WEDSTRIID
VOOR
25/07/2010 10/07/2010 Wagener te Schlommefurt
13-15/08/10 17/07/2010 3 daagse van Limburg te Maaseik
29/08/2010 14/08/2010 BK lang te Stoumont
05/09/2010 21/08/2010 BK aflossing te La Roche
12/09/2010 28/08/2010 VK lang te Houthalen-Helchteren
26/09/2010 11/09/2010 BK Interclub op de Weyervlakte
03/10/2010 18/09/2010 BK middel op de Lommelse Sahara
17/10/2010 02/10/2010 BK Sprint te Eupen
24/10/2010 09/10/2010 Clubaflossing te Antwerpen Linkeroever
30/10/2010 15/10/2010 BK fiets-O te Huldenberg
www.olomega.be CME(:E’\ juli/augustus 2010




Omega Kalender 2010

Zat 03-07-10 S Maaseik Clubweekend De 4 prettig gestoorden
Zon 04-07-10 S Maaseik Clubweekend De 4 prettig gestoorden
Zat 24-07-10 R Tessenderlo Gerhagen Bosmuseum Rudi en Roger Aerts
Vrij 13-08-10 R Dilsen Dilsenerbos 3 daagse van Limburg Leen Wouters
Zat 14-08-10 R Maasmechelen  Saenhoeve / 3 daagse van Limburg Stef Thiels
Maasvallei
Zon 15-08-10 R Maasmechelen Vierveld / 3 daagse van Limburg Chris Addiers
Maasvallei
Zon 26-09-10 A Hechtel-Eksel Weyervlakte BK Interclub Jan Delobel + Jukka
Zon 07-11-10 R Genk Sledderlo VK middle Bart VdMoortel
Don 11-11-10 R Lommel Pijnven Zuid Wisselbeker Rik Thys Dirk Fabré
Vrij 19-11-10 N Aarschot Meetshoven Miek Fabré?
Zon 05-12-10 R Leopoldsburg Kamp Beverlo Sinterklaascross Wouter Talloen
Don 30-12-10 R Lommel Pijnven Noord Sylvester dag 5 Frederik Loeckx

Internationale kalender 2010

Voor de internationale kalender verwijzen we naar ons vorig boekje of naar onze website.

Wil je alsnog deze groepen vervoegen of heb je iets anders gekozen, kan je steeds je inschrijving
aan mij doorsturen door middel van een mailtje naar wvankrunckelsven@skynet.be of bel me op
op nummer 03/322.47.64

ANIZCS
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Medewerkers 3 daagse

De lijst van medewerkers voor de 3 daagse raakt goed opgevuld... Alvast bedankt aan hen die zich
hiervoor opgaven.
We hebben echter nog enkele helpende handen nodig.
Meer specifiek zoeken we nog helpende handen voor:
e Permanentie en opvang gasten op de wedstrijdcamping De Borgh (Neeroeteren)
e Bewaking van de poorten van de Maasvallei op zaterdag en zondag
e Opruim en verhuis op vrijdagavond en de eindopruim op zondag

Op de site bij Inschrijvingen vind je de laatste versie van de werklijst.
Wil je nog een extra taak? Sta je er niet op en wil je je verantwoordelijkheid ook hier nemen?
Sta je er op, en het lukt je alsnog niet om die taak op te nemen.

In alle deze gevallen neem je contact op met Dirk Fabré, 3daagse@olomega.be

Omega jeugdweekend tijdens de 3 daagse van Limburg

Je bent Omega jeugdlid?

Je loopt in een categorie D/H -10 tot en met D/H-18?

Je wil samen met je Omega- O —vrienden deelnemen aan de 3 — daagse van Limburg en wat extra tijd
samen doorbrengen?

Dan is het Omega- jeugdweekend, zeker iets voor jou!

We verzamelen vrijdag 13 augustus in de namiddag te Neeroeteren en stellen daar onze tentjes op. We
nemen deel aan de wedstrijden, helpen mee op de drankstanden tijdens de wedstrijden, en gaan dan
slapen in onze tentjes op de wedstrijdcamping .

Je krijgt er nog een mooie 3 daagse T-shirt bovenop.

Met de groteren fietsen we samen naar de wedstrijden en terug.

Zondag na de wedstrijd breken we onze tentjes op en mogen je ouders je terug komen oppikken.

De deelnameprijs voor dit alles (deelname wedstrijden, overnachting camping, voeding, begeleiding,
T-shirt) bedraagt 40 euro, en wordt verrekend via de gewone clubbetalingen

Interesse: schrijf je als de bliksem (en zeker voor 1 augustus) in via de Omega website
(Opgelet voor de wedstrijd zelf kan je maar inschrijven tot 17 juli)

Meer info wordt later aan de ingeschrevenen bezorgd.
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www.olomega.be SMIZCA juli/augustus 2010 8




OMEGA Shop

Van rondvraag, over ontwerp, ... tot uiteindelijke bestelling!

Inderdaad de enige echte OMEGA-trainingspakken zijn een feit! Alles wordt in het werk
gesteld om er op de 3-daagse in augustus mee uit te pakken!

Een glimp van het ontwerp:

!
|

1 CMIEGA

Wil je dat deze “running suite” deel uitmaakt van jouw uitrusting (natuurlijk!), dan
aarzel je beter niet te lang, want de voorraad is beperkt (totaal 55 vesten en 50
broeken). De vest en broek zijn afzonderlijk te verkrijgen.

Kinderen hebben steeds een streepje voor ... ja, ook voor hen is het mogelijk om in een
echte OMEGA training voor de dag te komen. Al het mogelijke is gedaan om voor de
kinderen een extra korting te verkrijgen.

Overzicht beschikbare maten en overeenkomstige prijs:

maat Prijs €
Vest, kind 130cm,150cm, XXS
Vest, volw XS, S, M, L, XL, XXL
Broek, kind 130cm,150cm, XXS
Broek, volw XS, S, M, L, XL, XXL

Op hét OMEGA weekend (3-4 juli) kan je reeds
kennismaken met de running broeken!

passen...
kwaliteit bewonderen...
kopen! want op=op

Veel vakantieplezier!

e N HS .
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Haaaai Cool-kids!!

Juni 2010 is voltooid verleden tijd. Gedaan, schluss, voorbij, passé, finito. Die komt
nooit meer terug. Hah, weg ermee, weer een examenmaand in je leven die voor goed
voorbij is tenzij de examens uiteraard moeten overgedaan worden in augustus,
september, of volgend jaar, maarrrrrr... als jullie onze sublieme studie- en trainingstips
hebben opgevolgd, dan ben je glansrijk geslaagd. Meer zelfs, dan heb je op je laatste
examendag je boekentas volgens de regels van de ISO (International Schoolbag
Organisation) in een uithoek van je kamer gezwierd. Vervolgens heb je de
spreekwoordelijke koe die vakantie heet bij de horens gevat en ben je als een gek
begonnen met van je vakantie te profiteren. Sjotten, sjorren, sjnorkelen, om ter hard
sjeel kijken (competitietje met je buurmeisje of —jongen), sjmoelen trekken en
sjoelbakken (Vlaamse Kermis, kids, ken uw roots). Tegen de tijd dat je het O-Mega-
Coolste magazine ter wereld leest is de vakantie al in een ver gevorderd stadium, of het
moet wel heel veel geregend hebben in die eerste juliweken. Het O-Mega-Cool-
magazine mag dan nog het tofste en coolste boekje van ons melkwegstelsel zijn, als het
vakantie is moet je ravotten tot je er bij neervalt en niet met je neus in een boekje
duiken, dat kan je later doen als je ouder bent en spelen en ravotten niet meer kan... of
ze bekijken je als een rare snuiter, een gek, die op zijn 40° 50° of 70° nog in bomen gaat
klimmen. Een beetje een O-Mega-Cool-bastard. Wist je trouwens dat de Benidorm
bastard, die oudjes, hun idee gepikt hebben van onze eigen O-Mega-Cool-bastards. Wij
bij Omega hebben immers nog een flink aantal lopers van ouder dan 65 en ja, zelfs 70
jaar. Die kranige kerels zijn nog allemaal knettergek genoeg om door struikgewas en
moerassen te gaan kruipen op winter- en zomerdagen. Zo’n gekke stoten doen normaal
enkel kinderen, en dus dachten ze bij ‘den teevee’: “Daar gaan wij een programma mee
maken, oudjes die gekke dingen doen die normaal de jeugd doen.” Jep, Benidorm
Bastards is gepikt van O-Mega-Cool en onze good old Omega-Bastards!

ANIZCS .
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Zelfstandig werk, De Kampioenschappen

Als wij op de redactie terug denken aan onze schooltijd, dan is dat telkens met gemengde
gevoelens. Er waren uiteraard de mooie verhaaltjes en vriendjes, maar we kunnen niet
ontkennen dat sommige dagen ronduit verpest werden door huiswerk. Een vraagstuk oplossen,
woordjes Frans leren, enkele namen van rivieren, dat viel nog mee, eventjes werk en ’t was
voorbij. De pest was, en daar zijn we het op de O-Mega-Cool-redactie roerend over eens,
zelfstandig werk. De leerkracht geeft je een vaag onderwerp en een nog vagere omschrijving
van wat je moet maken of doen, en dat moet je dan zelf maar uitwerken naar eigen
goeddunken. Ons eigen goeddunken was dat er iets zinnigs moest instaan, liefst iets rebels, om
wat te shockeren, en het moest vooral gemakkelijk te vinden zijn, zodat we er weinig werk aan
hadden. Het tot in detail uitwerken en er veel tijd insteken, dat deden we principieel niet. We
waren jong en het leven bestond uit plezier maken en al wat huiswerk was, was verloren tijd,
maar het moest wel gebeuren, dus deden we dat zo snel en zo efficiént mogelijk. Waar willen
we naartoe, wel, beste O-Cool-Kids, wij van O-Mega-cool zijn intussen ouder geworden en
spelen nu eens lekker lui de rol van die vervloekte leerkracht. Het hele jaar hebben we jullie
tips gegeven om zowel je conditie als je technische kunnen bij te schaven. Wel, nu is het
zomer, en jullie taak bestaat eruit dat je de komende twee maanden jezelf zal moeten trainen.
Je krijgt twee maanden voor deze taak. Het resultaat geef je af op 29 augustus, zijnde het
Belgisch Kampioenschap Lange Afstand. Indien de opdracht niet duidelijk is kan je steeds bij
je vakleerkracht terecht op bartdelobel@hotmail.com, maar weet dat je het werk zelf zal
moeten doen. ©

Onze man op het Europees Kampioenschap in Bulgarije

De afgelopen maanden kon je mee volgen hoe ik me
voorbereidde op het EOC in Bulgarije. Op de vooravond
van dat EOC, al op Bulgaarse grond, werd de hand
gelegd aan het clubblad van het vorige boekje, en daar
kon je lezen dat de twijfels de kop opstaken door een
zorgwekkende pijnlijke hiel.

Op de dag voor de eerste wedstrijd, de sprint, was de =
pijn nog erg fel. De schok bij elke landing belette me om |
me goed en wel op de kaart te concentreren. Ik moest |
voortdurend kijken waar ik mijn voet moest plaatsen.
Een ideale mentale voorbereiding was dus ver weg.
Daags nadien leek een geschenk uit de hemel neer te
dalen. Geen pijn, enkel een beetje last, maar zonder mijn
concentratie te verstoren. In de kwalificatie maakte ik
iets te veel foutjes en een plaats in de finale was ver
weg. Zelfs zonder foutjes was ik waarschijnlijk te traag,
nochtans voelde ik me fysiek redelijk sterk. De eerste
helft van de wedstrijd toch. De laatste kilometer liep
door het mulle duinzand en dat was ontzettend zwaar.
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In de B-finale startte ik met volle moed om er een goed resultaat uit te halen, en dat lukte. Een
bijna foutloze wedstrijd leidde me naar een 7° plaats in die B-finale en daar was ik heel
tevreden mee.

Op dag 2 liepen we de kwalificatie van de lange afstand. Ik startte slecht en verloor er het
hoofd bij. Daarenboven was de hiel toch nog te weinig hersteld om door het terrein te lopen.
De harde, oneffen ondergrond met stenen deed pijn en de concentratie was er niet. Ik had al
ettelijke minuten verloren, mijn voet deed pijn en in mijn hoofd was het niet pluis. 1k besloot al
gauw om mijn krachten te sparen voor de middel van de dag nadien.

In die middel lag mijn snelheid misschien net hoog genoeg om een finaleplaats te versieren,
helaas mocht ik dan geen seconde missen. De hiel was er beter aan toe dan daags voordien,
maar helemaal zonder pijn was het nog niet. De kaart was, zoals de hele week, wat vreemd
getekend. Vooral de vegetaties en open zones waren erg onduidelijk. De ene keer tekende ze
het zus, de andere keer zo. Ze zeiden het zelfs tijdens hun briefings, dat de vegetaties soms
slecht zichtbaar zouden zijn. Halfweg raakte ik 2 maal in de problemen met die onduidelijke
vegetaties, en die finaleplaats was gaan vliegen. Ik liep geen echt slechte wedstrijd, maar niet
goed genoeg om te wedijveren met de Europese top. In de B-finale wilde ik opnieuw een sterk
resultaat neerzetten, en tot halfweg zat dat er dik in. Maar toen maakte ik een klein foutje,
gevolgd door een slechte wegkeuze. Daardoor brak de veer fysiek als mentaal een beetje met
als gevolg dat ik een matig resultaat neerzette, geen uitblinker, maar ook geen rampzalig
resultaat.

In het algemeen was het geen goed EK, nochtans was de conditie wel goed. Het hoofd was er
niet helemaal bij zoals het zou moeten. De kopzorgen van de blessure waren daar mee
verantwoordelijk voor, al mag ik het niet alleen daar op steken. Het geeft stof tot nadenken.
Nadenken over de aanpak, de voorbereiding, waar het eventueel fout ging en in welke mate ik
dat zelf in de hand had. De antwoorden op die vragen moet ik dan meenemen naar volgend
jaar, of een volgende piekperiode, om te proberen die fouten niet meer te maken.

Wil je de meer gedetailleerde verslagen nog eens nalezen, dan kan dat nog steeds op
www.bloggen.be/bartdelobel.
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VAVO)

Vlaams Verbond voor C M I E C—)\

Oriénteringssporten v.z.w. camon

ORIENTEERING

H. Van Veldekesingel 150/77
3500 Hasselt
Tel: 011/87.08.28
Fax: 011/87.08.26

E-mail: vvo@orientatie.org
www.orientatie.org

Bankrelatie: 853-8815680-61

Openingsuren secretariaat:
Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u

Di/Do: van 12.00u — 16.00u K.O.V.Z

provincie
Limburg

met steun van limburg.be/sport

Kantoor Van Erum

Stationstraat
3970 Leopoldsburg

g L“ Viaams Commissariaat voor de Sport
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Bericht van VVO

Beste Oriéntatielopers,

Het einde van het schooljaar staat voor de deur, examens gedaan, laat de zon nu maar schijnen!
Hopelijk geniet je binnenkort van een welverdiende vakantie.

Er staan verschillende kampioenschappen op de agenda:

e EYOC van 30 juni tot 5 juli in Spanje, deelnemers: Charlotte Theys, Tristan Bloemen, Arno
Keuppens, Evert Leeuws, Toon Melis en Michaél Van Baelen.

e JWOC van 3 tot 11 juli in Denemarken, deelnemers: Elisabeth Henkes, Jeremy Genar en
Yannick Michiels. Wegens ziekte heeft Wouter Leeuws noodgedwongen moeten afzeggen, we
wensen hem heel veel beterschap!

« WOC van 6 tot 16 augustus in Noorwegen, deelnemers: Miek Fabré, Kim Geypen, Greet
Oeyen, Pieter Hendrickx en Ken Peeters.

Deze kampioenschappen zullen zeker op de voet gevolgd worden. Heel veel succes voor iedereen!

Daarnaast zijn er ook nog de andere buitenlandse wedstrijden zoals de cup of Orienteering in Turkije,
de Finse 5-daagse,... De nodige informatie vind je op onze site onder “links".

Sportieve groeten,

Greet

Bericht van de Ploegencommissie

Hopelijk hebben al onze studenten een positieve reeks examens, testen, proefwerken, overhoringen
of hoe het tegenwoordig ook mag heten afgelegd zodat ze nu mogen genieten van een welverdiende
vakantie. Diegenen die niet zo gelukkig waren en een herexamen of een vakantietaak hebben
gekregen wensen we veel sterkte maar we hopen toch dat ze tussendoor nog wat kunnen genieten
van de zon en hier en daar een oriéntatiewedstrijdje.

- Trainingen:
Tijdens de vakantiemaanden worden er geen trainingen georganiseerd door de
Ploegencommissie. In september beginnen ze normaliter terug en je zal in de VVO bijlage van
september of via de VVO website wel kunnen lezen waar en wanneer.

- Pupillen/beloften:

Vijftien -10 jarigen werden in het weekend 11 — 13 juni ontvangen ten huize van Nancy en
Joachim voor hun ministage. Dat het een leuke aangelegenheid was met afwisselende activiteiten
kan je zelf vaststellen als je even een kijkje neemt op onze website. Vanwege de meeste
deelnemers alsook van verscheidene ouders kregen we reeds de vraag waar deze stage volgend
jaar doorgaat en we kunnen nu reeds zeggen dat deze plaats reeds gekend is maar voorlopig nog
even geheim wordt gehouden.

Vanwege het succes van deze ministage voor onze —10 jarigen zal er in de planning van 2011 ook
een ministage voorzien worden voor onze —12 jarigen (zodat ook deze groep een extra
mogelijkheid krijgt om samen verder te werken aan de oriéntatiekennis).

ANIZCS
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Voor de zomerstage trekken onze beloften naar Tsjechié (2 — 9 augustus) om deel te nemen aan
de 5 daagse aldaar. Dat het een drukke bedoening zal worden staat nu al vast want naast een
dagje training zullen we deelnemen aan 2 lange, 2 korte, 2 sprints, 2 Trail-O en 1
aflossingswedstrijd. Natuurlijk zal er ook weer heel wat tijd uitgetrokken worden voor de
nabespreking en tenslotte zorgen onze beloften zelf voor de avondactiviteiten.

- Internationale kampioenschappen:
De vakantiemaanden zijn natuurlijk de periodes van de Europese en Wereldkampioenschappen.

Wij wensen al onze vertegenwoordigers op EYOC, JWOC en WOC alvast veel succes en we zullen
hen zonder twijfel zeer aandachtig volgen van achter onze PC.

Flyer Sylvester

Ga jij dit jaar naar een buitenlandse oriéntatiewedstrijd?

WO is op zoek naar lopers die enkele flyers van de 'Sylvester' willen meenemen ter promotie.
Interesse? Graag een seintje aan mireille.vanoosterhout@orientatie.org.

Bedankt, het sylvesterteam.

Weekendstage Zichem 11 — 12 & 13 juni

LAk %

Ik vond het deze voormiddag superleuk!! Ik heb geleerd hoe ik mijn kaart moest vasthouden en
draaien. Het was leuk om met zoveel meisjes te slapen in de tent, maar ik ben wel nog een beetje
moe.

Naomi

Ik vond het heeeeeeel fijn. De quiz was super. Ik heb veel nieuwe vriendinnen leren kennen. Ik heb
al héél véél bijgeleerd. Het kampije is al heel fijn.
Lene

e HS .
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Ik vond de eerste dag heel leuk, vooral de quiz. Ik heb een beetje goed geslapen, omdat ik pas om
twaalf uur in slaap ben gevallen. Vandaag vond ik het ook leuk. Vooral vond ik de stripfiguren zoeken
leuk.

Liam

De doe-opdrachten van de quiz vond ik leuk.
Joran

We hebben de windrichtingen geleerd en de basisprincipes van het oriénteren (1. kaart oriénteren, 2.
kaartcontact en 3. stoplijn). Ik heb niet zo goed geslapen. Er was veel geluid van krekels, honden en
vliegtuigen. Het was nog pikdonker en de haan (van de buren) kraaide al. De quiz was super.

Ems

De eerste dag vond ik het niet zo leuk. Het kennismakingsspel vond ik niet leuk, maar de quiz en
doe-opdrachten vond ik wel leuk. Zaterdagvoormiddag heb ik veel bijgeleerd.
Siel

De quiz vond ik leuk. Ik heb goed geslapen. Zaterdagvoormiddag heb ik veel bijgeleerd en vond ik
het leuk.
Kato

Ik vond het heel leuk. Ik heb veel bijgeleerd. De proeven van Joachim en Nancy waren ook super. Ik
hoop dat het ook zo blijft. Ik heb veel vrienden gemaakt.
Lotte

Ik vond het wel leuk, maar soms iets te gemakkelijk (windrichtingen). Ik heb niet goed geslapen,
teveel lawaai.
Anselm

Ik vond het heel erg leuk, omdat ik heel veel kinderen ken.
Lene Thonissen

Alles was heel leuk. Vooral de taart want Lene Thonissen was jarig.
Eske

‘s Nachts waren er wel veel geluiden buiten, dat was vervelend. Het grote spel was leuk... Ook een
lekkere taart! © De quiz was het leukst.
Fien

Ik vond het lopen leuk. Ik wil nog niet naar huis. Peter was grappig. Ik vond de spelletjes leuk. Ik
vond het eten lekker. Wij willen nog eens komen.
Emma en Naomi

We hebben al veel bijgeleerd, veel gelopen en kaartgelezen. We vonden het superfijn. We kunnen al
bijna alleen in het bos. Jammer dat het bijna voorbij is!! De posten liggen goed verstopt. Bij de
volgende stage kom ik zeker terug!!

Fien en Lene Elsen

ANIZCS .
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EHBO-cursus en tetanos

EHBO-cursus 5/06/2010

De Ploegencommissie organiseerde op 5 juni een EHBO-cursus.

9 geinteresseerde deelnemers kregen op al hun vragen een deskundig antwoord van dokter Frank
Buytaert. Verschillende onderwerpen kwamen aan bod: inhoud EHBO-koffer en gebruik producten,
eerste hulp bij tekenbeet, wespensteek, schaaf- snij en vieeswonden, oogletsel, neusbloeding, breuk,
ontwrichting, verstuiking, spierscheur, flauwvallen, hyperventilatie, hartstilstand,...

Als afsluiter kreeg iedereen de kans om de hartmassage en de kunstmatige beademing te oefenen.
Sommigen slaagden er bijna in om de reanimatiepop tot leven te brengen®.

TETANOS (door Frank Buytaert)

Tijdens de jongste bijscholing EHBO werd gesteld dat waarschijnlijk heel wat atleten niet of niet meer
in orde zijn met hun vaccinatie tegen TETANOS (de klem). Dit is een ziekte die voornamelijk
veroorzaakt wordt door bevuilde wonden en die veralgemeende spierverkramping kan veroorzaken en
die in het ergste geval kan lijden tot een hartstilstand. Vermits veel oriéntatielopers toch regelmatig
wonden oplopen tijdens wedstrijden en trainingen worden hieronder enkele richtlijnen meegegeven
van hoe en wanneer te laten vaccineren.

1. Heb je je laatste tetanos vaccin minder dan 10 jaar geleden gekregen?: je bent nog in orde.
Voorlopig moet je niets doen. Laat wel een herhalingsvaccin geven vooraleer de 10 jaar verstreken
zijn. Eén herhalingsvaccin volstaat dan.

2. Is het langer dan 10 jaar geleden?: Best zou je dan een nieuwe reeks van 3 vaccins krijgen.
Namelijk vaccin 1, het 2% vaccin 1 maand later en het 3% vaccin 1 jaar na het eerste. Hierna ben je
weer in orde voor de volgende 10 jaar.

3. Is het niet gekend wanneer het laatste vaccin gegeven werd?: Raadpleeg uw huisarts. Normaal
gezien worden de gegevens betreffende vaccinatie in het medisch dossier bijgehouden. Hij zal dan
ook het best kunnen oordelen of een nieuwe vaccinatie nodig is.

Tetanos-vaccins worden aan uw huisarts gratis ter beschikking gesteld door de staat. Als je een
vaccin nodig hebt, neem dan misschien wel eerst even contact op met uw huisarts zodat hij het
vaccin tijdig kan bestellen.
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Wist je dat ...?

... er in Vlaanderen een 30-tal permanente parcours verspreid liggen? Ga er tijdens de

zomermaanden op uit en combineer dit met een permanent parcours samen met vrienden en familie.

Antwerpen
GEMEENTE

Balen

Herentals
(30 palen)

Mechelen

Mol

Retie

Tongerlo

Turnhout

Vosselaar-Turnhout

Limburg
GEMEENTE

Beringen

Beringen

Bilzen

www.olomega.be

DOMEIN

Sportcomplex Bleukens
Hoolsterberg 36
2490 Balen

BLOSO-centrum Netepark Herentals
Vorselaarsebaan 60
2200 Herentals

Provinciaal Sport- en recreatiecentrum
"De Nekker"

Nekkerspoel-Borcht 19

2800 Mechelen

Provinciaal Domein "Zilvermeer"
Zilvermeerlaan 2
2400 Mol

Provinciaal Domein "Prinsenpark"
Kastelse Dijk
2470 Retie

Sporta-centrum Tongerlo
Geneinde 2
2260 Tongerlo

Stadspark
Steenweg op Zevendonk z/n
2300 Turnhout

Raadsherenpark
Raadsherenpark 1 b1
2350 Vosselaar

DOMEIN

Stedelijke Sportdienst Beringen
Mijnschoolstraat 88
3580 Beringen

Recreatiedomein Koersels Kapelleke
Uitkijktorenlaan z/n
3582 Beringen

Stedelijk Sportcentrum "De Kimpel"
Eikenlaan 29
3740 Bilzen

SHMIEGA

CONTACT / WEBSITE

Tel: 014/82.93.80

Fax: 014/82.93.89
bleukens@balen.be
www.balen.be

Tel: 014/85.95.10
Fax: 014/85.95.26
herentals@bloso.be

Tel: 015/55.70.05

Fax: 015/55.66.10
info@denekker.be
www.provant.be/denekker

Tel: 014/82.95.00
Fax: 014/82.95.01
info@zilvermeer.provant.be
www.provant.be/zilvermeer

Tel: 014/37.91.74

Fax: 014/37.34.62
info@groenkempen.provant.be
www.provant.be/prinsenpark

Tel: 014/54.10.48
Fax: 014/54.12.48
info@sporta.be

www.sporta.be/tongerlo

Tel: 014/41.20.66
Tel: 014/44.33.32
sporthal@turnhout.be

Tel: 014/44.33.32
Tel: 014/41.12.17
sporthal@turnhout.be

CONTACT / WEBSITE

Tel: 011/43.03.28
sportenrecreatie@beringen.be
www.beringen.be

Tel: 011/42.76.08

GSM: 0499/263.780
jean.huygens@pandora.be
www.beringen.be

Tel: 089/51.95.19
sportdienst@sport-bilzen.be
www.sport-bilzen.be
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Recreatiepark "De Maasvallei"
Dilsen-Stokkem Hoeveweg 59 Tel: 0472/86.37.03
3650 Dilsen-Stokkem

BLOSO-centrum "Kattevenia" Tel: 089/86.91.30
Genk Kattevennen 15 Fax: 089/86.91.44
3600 Genk genk@bloso.be
Sportcentrum Genk Tel: 089/65.34.31
Genk E. Van Dorenlaan 144 sport@genk.be
3600 Genk www.genk.be

Tel: 013/61.10.10
Fax: 013/61.10.01
sportdienst@ham.be
www.ham.be

Tel: 013/61.10.10
Fax: 013/61.10.01
sportdienst@ham.be
www.ham.be

Sporthal Ham
Ham Schoolstraat 10
3945 Oostham

Sportpark 't Vlietje
Ham Sportlaan 10 A
Kwaadmechelen

Tel: 011/73.39.22

Sportcentrum Eksel "Winnerheide (gemeente Hechtel-Eksel)

Hechtel-Eksel Depnestraat 8 quy.philippe@hechtel-eksel.be
www.hechtel-eksel.be
Vakantiecentrum "De Bosberg" Tel: 089/38.38.83
Houthalen-Helchteren Kelchterhoefstraat 10 Fax: 089/38.39.02
3530 Houthalen debosberg@gezinsbond.be
Sportcentrum Kiewit Tel: 011/23.94.50
Kiewit Tulpinstraat 40 sport@hasselt.be
3500 Hasselt www.hasselt.be
Koninklijk Park Tel: 011/40.21.84
Leopoldsburg Nieuw Park info@toerismeleopoldsburg.be
3970 Leopoldsburg www.toerismeleopoldsburg.be

Tel: 011/54.84.00

Sportdienst Lommel Fax: 011/55.34.27

Lommel Sportveldenstraat 10 ;
3920 Lommel sportdienst@lommel.be
www.lommel.be
Provinciaal sportcentrum "Dommelhof" Tel: 011/80.50.00
Neerpelt Toekomstlaan 5 sportcentrum@limburg.be
3910 Neerpelt www.limburg.be/sportcentrum

Oost-Vlaanderen

GEMEENTE DOMEIN CONTACT / WEBSITE

Tel: 09/376.74.74

Fax: 09/376.74.76
het.leen@oost-vlaanderen.be
www.oost-vlaanderen.be

Tel: 09/266.81.70

Fax: 09/266.81.74
reservaties.blaarmeersen@gent.be
www.gent.be/blaarmeersen

Tel: 09/379.91.82

Fax: 09/379.82.60
philippe.van.de.velde@oost-vlaanderen.be
www.oost-vlaanderen.be

Provinciaal Domein "Het Leen"
Eeklo Gentsesteenweg 80
9900 Eeklo

Sport -en Recreatiepark Blaarmeersen
Gent Zuiderlaan 5
9000 Gent

Provinciaal Domein "De Boerekreek"
Sint-Jan-in-Eremo Sint-Jansstraat 142
9982 Sint-Jan-in-Eremo

Dienst vrije tijd
Sint-Laureins Dorpsstraat 87
9980 Sint-Laureins

Tel: 09/218.76.40
www.sint-laureins.be
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Wachtebeke

Viaams-Brabant
GEMEENTE

Diest

Diest

Hofstade

Huizingen

Kessel-Lo

Sint-Joris-Weert

West-Vlaanderen

GEMEENTE

Brugge

Bulskampveld

Harelbeke

Harelbeke

Palingbeek

www.olomega.be

Provinciaal Domein "Puyenbroeck"
Puyenbroeck 1A
9185 Wachtebeke

DOMEIN

Provinciedomein "Halve Maan"
Leopoldvest 48
3290 Diest

De Warande
Cleynaertsstraat 12
3290 Diest

Bloso-centrum Hofstade
Tervuursesteenweg
1981 Hofstade

Provinciedomein "Huizingen
Torleylaan 100
1654 Beersel-Huizingen

Provinciedomein Kessel-Lo
Gemeenteplein 5
3010 Kessel-Lo

VVKSM "De Kluis"
Kluis 1
3051 Sint-Joris-Weert

DOMEIN

St-Pietersplas
Blankenbergsedijk 73
8000 Brugge

Tel: 09/342.42.42

Fax: 09/342.42.59
puyenbroeck@oost-vlaanderen.be
www.oost-vlaanderen.be

CONTACT / WEBSITE

Tel: 013/31.15.28

Fax: 013/33.77.08
provinciedomein.diest@vlaamsbrabant.be
www.vlaamsbrabant.be/diest

Tel: 013/35.32.81
sportdienst@diest.be

Tel: 015/61.93.60
Fax: 015/61.78.94
hofstade@bloso.be
www.bloso.be

Voor kaarten, vraag naar Carels Marc:

(enkel onder begeleiding)

Tel: 02/383.00.20

Fax: 02/380.84.44
provinciedomein.huizingen@vlaamsbrabant.be
www.vlaamsbrabant.be/huizingen

Tel: 016/25.13.92

Fax: 016/35.07.40
provinciedomein.kessello@vlaamsbrabant.be
www.vlaamsbrabant.be/kessello

Tel: 016/47.71.72
Fax: 016/47.04.56
kluis@vvksm.be
www.de-kluis.be

CONTACT / WEBSITE

Info bij "The Outsider":
Tel: 051/55.55.57
nieuwpoort@the-outsider.com

Provinciedomein "Lippensgoed-Bulskampveld" Tel: 050/78.91.76

Bulskampveld 9
8730 Beernem

Provinciedomein de Gavers
Sportdienst

Eikenstraat 131

8530 Harelbeke-Deerlijk

Provinciedomein de Gavers
Sporthal "De Dageraad"
Stasegemsesteenweg 21
8530 Harelbeke

Bezoekerscentrum "De Palingbeek"

Vaartstraat 7
8902 Zillebeke - Ieper

SHMIEGA

johan.mahieu@west-vlaanderen.be
www.west-vlaanderen.be

Tel: 056/22.21.19

Fax: 056/22.75.68
gavers@west-vlaanderen.be
www.west-vlaanderen.be

Tel: 056/73.34.60
gavers@west-vlaanderen.be
www.west-vlaanderen.be

Tel: 057/23.08.40
bc.palingbeek@west-vlaanderen.be
www.west-vlaanderen.be
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Deelnemers Kinder-O
30/05/2010: Koersel: “Stalleyckerheide”

Naam Geboortejaar

1 Aerden Torben 2007
2 Brouckaert Kato 2004
3 Brouckaert Lies 2006
4 De Baere Eline 2006
5 De Baere Thomas 2007
6 De Smul Mats 2006
7 De Smul Tille 2004
8 Goven Sam 2003
9 Loeckx Annelies 2005
10 Loeckx Kato 2002
11 Minnen Arne

12 Neyens Charlotte 2007
13 Omblets Thijn 2007

Championnat de Belgique Longue Distance
Belgischer Meisterschaften Long Distance
Belgische kamioenschap Long Distance
WRE - Stoumont, 29/08/2010

Carte-Kaart-Karte Stoumont 2010 IOF 1:10000, 1:15000 (Else)
Traceur-Haanlegger-Bahulegger Pierre Marchal, Jacques Silvestre
Contrilenr-controle-kontrolle Wilfried Halmes, Esic Hully

Maison Saint Edonard, Stoumont
Douches, cafetersa, BB, zoue club

Rendez-vous - CC

3 parhis-vanaf-ab: NGOG — N633
{centre-centrum-zentium Stoumont)

Balisage-Wegannduiding-
Ausschilderang

PO 200-1000m
CO-départ/start ; 1800-2300 m / 100-180m ¢
arrivée/finsh = CC

Horaire Secrétariat - 9h00-11030
Wedstrijdschema Diépart Start: 10h00-12R00
Feitplan Remuse des prv/Poysustredk Pressvert: 14h

Tarifs-Kosten-
Gebiiliren

Catégories-Categoriden-
Laufklaszen

Inscripiions
Tnschrijvingen
Einschreibungen

www.olomega.be

-18 ansir; 3€ +18 ans/fr - 5.00€
Non ABSO: +50%
Location/HuurMieten EMIT: 2€ (-18 Jr: 1€)

ABSO
Course yalonnée pour enfants - KinderQ

= J4/08/2010

Quentin Gillst

Rue I Dossogne, 9 — 4280 Grand-Halles
Tel 0495-557254 Fax 62-7915613
quentmi@loopink com

SHMIEGA
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VLAAMS KAMPIOENSCHAP LANGE AFSTAND
12 september 2010

Kaart: Masy noord, 1/10.000
Toestand: najaar 2009
Baanlegger: Julien Linten

Event advisor :  Rudi Aerts

Categorieén: H/D-10 H/D 80+ ( GEEN H/D 21 E en B)
+ 2 omlopen met inschrijving ter plaatse : SD en LD ( kostprijs 3 € of 5 €)
+ KINDER-OL

Inschrijving : VOOR 01/09/2010

Via club aan Jos Bylemans; Kruisblokken 20, 2491 Olmen Jos.bylemans@kempen-ol.be of via info@kempen-
ol.be

Gebruik OLCO-systeem a.u.b.

Deelnemingskosten : < H/D-18 : 2,5 € ( +1 €ecard) > H/D-20: 4 € (+2 € ecard)
Laattijdige inschrijvingen = + 25 %

Rekening — Compte — Konto : 860 — 0091689 — 06, Kol vzw, Slagveld 68 A, 3945 Oostham
TIMING

0900 hr : secretariaat open

1000 hr : eerste start,

1400 hr : prijsuitdeling

VERZAMELPLAATS
Lutgardhof, Donderslagweg 3, 3670 Meeuwen, aangeduid vanaf de baan Genk — Meeuwen N 76 :

PARKING = CC: 0 m —400 m
CC >> Start: 1700 m ; Aankomst >> CC = 1500 m

Cafetaria — WC

ANIZCS .
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Belgisch kampioenschap, Belgische Meisterschaft

Championnat de Belgique,
MIDDLE DISTANCE

03-10-2010

OL

Kaart, Carte, Karte: Lommel Sahara, 1/7500 , 2 m Winter/ hiver 2009 - 2010
Baanlegger, traceur, Bahnleger: Luc Heuninckx
Event advisor: Peter Bleyens

Categorieén, catégories, Laufklassen: ABSO / BVOS H/D-10 H/D 80+ ( H/D 21 E, A,B)
+ 4 omlopen met inschrijving ter plaatse,
+ 4 parcours avec inscription sur place
+ 4 Strecken mit Meldung am Ort
+ KINDER-OL

Inschrijving — Inscription — Meldung : VOOR 21/09/2010

Via club aan / a / an Jos Bylemans; Kruisblokken 20, 2491 Olmen

Jos.bylemans@kempen-ol.be of via info@kempen-ol.be

Gebruik OLCO-systeem a.u.b. ; brauchen sie OLCO-systeem bitte; travaillez avec le systéme OLCO s.v.p.

Deelnemingskosten — Frais d'inscription — Startgebiihren :

<H/D-18:3€(+1€ecard) > H/D-20:5€ (+2 € ecard)

Laattijdige inschrijvingen — inscriptions tardives = + 25 %

Rekening — Compte — Konto : 860 — 0091689 — 06, Kol vzw, Slagveld 68 A, 3945 Oostham

TIMING

09.00 hr : secretariaat open, ouverture du sécretariat
10.00 hr : eerste start, premier départ, erster Start
13.45 hr : prijsuitdeling, remise des prix, Siegerehrung

VERZAMELPLAATS — RENDEZ VOUS — TREFFPUNKT

Aangeduid vanaf de baan, balisé a partir de , Ausschilderung ab :
Baan , route Lommel — Luyckgestel N 746 vanaf voetbalterrein Lommel, a partir du terrain de foot de Lommel

PARKING — CC: 100 m — 400 m
CC >> Start - Départ: 1700 m ; Aankomst, Ziel, Arrivée = CC

Cafetaria — WC
Douches : sporthal de Soeverien ( op 400 m, a 400 m)

CLUBTENTEN NIET VERGETEN !! N'OUBLIEZ PAS LES TENTES DES CLUBS !

ANIZCS .
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Kalender

Datum Club

Wo 30/06 Kovz

Za 10/07 Uba
Zo 18/07 Trol

Za 24/07 Omega

Zo 08/08 Hamok

Vr 13/08 Omega

Za 14/08 Omega

Zo 15/08 Omega

www.olomega.be

Omschrijving

Lenteloop RvS Kazerne (Oirschot)

Samenkomst: Sporthal op RvS Kazerne Oirschot
Wegaanduiding: vanaf de A58 Eindhoven-Tilburg, afrit 7 (Best)

Baanlegger: Peter Bleyens

Info: Als je weet dat je komt lopen, gelieve dan je naam door te geven aan Peter
Bleyens. Hij kan deze namen dan al doorgeven aan de kazerne.

Douches - Kleedkamers
Radio Marche-en-Famenne (Marche-en-Famenne)

Info: Voorinschrijving verplicht via de UBA-website en dit vodr 10 juni.
Regionale Het Eilandje (Antwerpen)

Baanlegger: Lieve Geens
Regionale Gerhagen (Tessenderlo)

Info: Naast de gewone omlopen is er ook een radio-omloop van UBA voorzien.
Kinder-O
Regionale Den Heuvel (Lommel)

Samenkomst: voetbalterreinen GT Kolonie, Sint Bernardusstraat 60, 3920 Lommel-
Kolonie

Wegaanduiding: vanaf de N715 (oude weg Hasselt-Eindhoven) in Lommel-Kolonie
Baanlegger: Wim Hoekx

Info: 6 omlopen (gewone regionale wedstrijd)

Cafétaria - Douches - Kleedkamers

3-daagse Limburg Dilsenerbos (Dilsen-Stokkem)

Samenkomst: Weide op de kaart

Baanlegger: Stefan Thiels

Info: OPGELET: Start tussen 16.30u en 18.30u.
OPGELET: inschrijven bij je eigen club véor 17 juli 2010!!

Kinder-O
Inschrijven voor 17 juli 2010!
3-daagse Limburg De Saanhoeve (Dilsen-Stokkem)

Samenkomst: op de Maasvallei

Baanlegger: Leen Wouters

Info: OPGELET: start tussen 10.30u 12.30u.
OPGELET: inschrijven bij je eigen club vér 17 juli 2010!!

Kinder-O
Inschrijven voor 17 juli 2010!
3-daagse Limburg De Maasvallei + Vierveld (Eisden)

Samenkomst: op de Maasvallei

Baanlegger: Chris Addiers

Info: OPGELET: start tussen 9.30u en 12u (jachtstart)
OPGELET: inschrijven bij je eigen club vér 17 juli 2010!!

~ ==
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Kinder-O

Inschrijven voor 17 juli 2010!
Z0 29/08 Co Liege BK Lang Stoumont (Stoumont)

Vr 03/09 Hk 1bde 8/9 Li Militair Hoge Vijvers (Arendonk)

Samenkomst: Duitse Basis Arendonk, kaart 9-3, Coord476906
Wegaanduiding: vanaf de N139 Arendonk-Reusel
Baanlegger: Paul Corthauts

Controleur: Nico Schrans

Info: Uitbreiding naar Duitse Basis (lente 2010).

5 omlopen (van 4800m tot 9500m) + SE

Start: van 9u tot 13u

Initiatie: van 9.30u tot 11u

Vooraf inschrijven met vermelding van omloop véér 1 september 2010, ook voor de
initiatie via Dirk Hollants of Paul Corthouts.

Zo 05/09 Hermathenae BK Aflossing La Roche (La Roche-en-Ardenne)

Info:

Zo 12/09 Kol VK Lang Masy Noord (Houthalen-Helchteren)
Samenkomst: Lutgardhof, Donderslggweg 3, 3670 Meeuwen
Wegaanduiding: vanaf de baan Genk-Meeuwen N76
Baanlegger: Julien Linten
Controleur: Rudi Aerts
Info: Inschrijven bij je eigen club vodr 01 september 2010.

Kinder-O - Cafétaria
Zo 19/09 Ploegen Regionale Lilse Bergen (Lille)

Info: Wedstrijd ten voordele van de VVO-ploegen
Technische training

FRSO:

3 — 4 juli: Transforéstiere

18 juli: Libin Ultra Long Distance
25 juli: Challenge Wagener

29 augustus: BK Long Distance
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