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Beste vrienden,

Dit jaar verhuisde de Sinterklaascross naar hetemovan Limburg en blijkbaar zijn velen niet
mee gevolgd want de opkomst was minder. De afwazigelden echter ongelijk. De regen
bleef weg en zowel de wedstrijd als het feest wasmsucces te noemen. Baanlegger Jan had
voor zijn omlopen terreinen gekozen met heel waid@i hinder van onderbegroeiing dan
elders in Vlaanderen aan te treffen is. Een betdrastructuur voor de wedstrijd en het feest is
nog moeilijk te vinden. Er was een grote ruimteno@houden voor de Sint en zijn geliefde
kleintjes en iedereen vond daarbij nog wel eerlaatg in de zaal. Diamilie Limborgs
ondernam nogmaals gedurende twee maanden een iopanadie van lekkernijen en
speelgoed. D&amilie Van Gelder zorgde voor de versiering van de zaal en levevdaeens
een financiéle ondersteuning. Samen met een shbfyers ontving Dirk de Sint en zwarte
Piet en hielpen zij hem met de uitdeling van deseadjes. In naam van het bestuur betuig ik
mijn dank aan alle vrijwilligers.

Op sportief gebied is het jaar 2009 zeker een suecroemen. Op nationaal niveau werden 34
gouden medailles behaald: 19 individueel en 155vamerwinningen per ploeg. Het is
merkwaardig dat de Vlaamse kampioenschappen slgdhitglividuele overwinningen hebben
opgeleverd. Mogelijke verklaringen zijn dat er fheploegen deelnemen aan de Aflossing, dat
de Sprint plaats vond tijdens de examenperiodeaeda Middenafstand werd gelopen op
Allerheiligen wat een belangrijke familiedag is.Viaarte proficiat aan al deze kampioenen
alsook aan alle anderen die het podium haalden.

Het is de eerste maal dat een wijziging aan hestuigtteglement de homepage van VVO
haalt. De wijziging is dan ook groot en zal vooleveniet als een nieuwjaarscadeau ervaren
worden. Het betreft een wijziging van de verdelileg leeftijdscategorieén over de omlopen
met een overgang naar een langere omloop in hetnalgn. Bij de heren blijven de
categorieén H10, H40, H50, H60 en H70+ bij hun @plae anderen gaan een langere lopen.
Bij de dames blijven de categorieén D10, D12, %6 en D60+ bij hun omloop en de rest
lopen er een langere behalve de dames D35, zipizeh van omloop 4 naar omloop 2. Zijj
schieten de hoofdvogel en mogen gemiddeld 2,5 kihevdopen. OMEGA was de enige club
die tegenstemde temeer omdat met een eerder adevwaigZiging iedereen nu een langere
mag lopen. Deze mogelijkheid bieden is natuurligt hetzelfde als verplicht te worden. Wie
zich niet meer goed vindt in zijn categorie zal whetijd afhaken ondanks alle pogingen tot
motivatie.

De Raad van Bestuur wenst al haar leden en hutbestsanden een voorspoedig jaar 2010.

Uw voorzitter,
Roger Aerts
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Zon 10-01-10 R Tessenderlo Gerhagen Koen Bosmans

Vrij 22-01-10 N Genk Sportcentrum Roger Aerts

Zon 07-02-10 R Herselt Herberg Roel V.d.Moortel

Zon 28-03-10 R Diest Stad Diest + training Walter V.Krunckelsven

Zon 02-05-10 R Boom De Schorre lenteloop + sprint Erik Vande Weyer +
Jukka

Maa 28-06-10 T Zelem Bos van Hees pannenkoekenavond

Zat 24-07-10 R Tessenderlo Gerhagen Bosmuseum ?2??

Vrij 13-08-10 R 3 daagse van Limburg Leen Wouters

Zat 14-08-10 R 3 daagse van Limburg Stef Thiels

Zon 15-08-10 R 3 daagse van Limburg ?2?7?

Zon 26-09-10 A Hechtel-Eksel Weyervlakte BK Interclub Jan Delobel + Jukka

Zon 07-11-10 R Genk Sledderlo VK middle Bart VdMoortel

Don 11-11-10 R Lommel Pijnven Zuid Wisselbeker Rik Thys Dirk Fabré

Vrij 19-11-10 N Aarschot Meetshoven Miek Fabré?

Zon 05-12-10 R Leopoldsburg Kamp Beverlo Sinterklaascross Wouter Talloen

Don 30-12-10 R Lommel Pijnven Noord Sylvester dag 5 Frederik Loeckx

OMEGA Shop

Een nieuw jaar
365 dagen
om te OL’en al te gaar
met veel plezier en engagement
zonder blessures of enig mankement
met ballonnen vol vriendschap
dat maakt onze club superknap!
Januari is traditioneel ook soldenmaand. Oude stacksterk verminderde prijs:

- De zwart-geel-witte OL loopshirt van Sportvog Gude editie van de

Zwarte fleece vest met omega logo, vroeger 4€]12 €

- rode of gele T-shirt:1 €
Volgende artikels zijn enkel gedurende de maandgarin solden ! en zolang de voorraad strekt:
- zwarte lange kousen Noname : 17 € ipv 19 €

OMEGA outfit), vroeger 31,50 €, na3 € !
- zwarte loopshirt met lange mouwen : 10 € ipv 12 €

ANIZCS
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ref |Inschr.|Datum (2010) Land Plaats Event Afsluiten
12 - 16 feb. Portugal Figueira da Foz Portugal O-meeting 17/1
20 - 21 feb. Portugal Crato Norte Alentejano 1/2
13 -14 mrt. Slovenié Sezana Lipica Open 19/2
2-5apr. Gr.Brittanié JK-festival
3 [3-5apr. Frankrijk Agen 3 jours du Sud Ouest 21/2
3 -5 apr. Tsjechié Doksy Prague Easter 14/2
9-11 apr. Noorwegen \Vestfold 3-daagse
22 - 25 apr. Frankrijk Mulhouse 3 jours de Paques en Alsace
29 apr. - 2 mei Bulgarije Targovishte Cupa variant 5 1/4
1-2 mei Duitsland Zittauer Gebirge Saxbo
21 - 23 mei Polen \Wejherowo Baltic cup 23/3
21 - 24 mei Duitsland Ahlbeck Oostzee 3-daagse 24/4
22 - 24 mei Belgié Sankt Vith 3 daagse van Belgié 24/1
28 - 29 mei Bulgarije EOC tour: Strandza Cup
29 mei - 6 jun. Bulgarije Primorsko EOC
31 mei- 1jun. Bulgarije EOC tour: Begun Cup
2 jun. Bulgarije EOC tour: Black Sea Cup
4 -6 jun. Bulgarije EOC tour: Bularia Cup
5-7jun. lerland Donegal 3 daagse van lerland
11 - 13 jun. Noorwegen Trondheim Open
2 |27 jun. - 4 jul. Italié/Oost. |Bolzano/Insbruck 6 daagse Noord en Zuid Tirol 24/3
1-4jul Spanje Soria EYOC
4 - 10 jul. Denemarken|Aalborg JWOC
4 - 10 jul. Denemarken|Aalborg JWOC tour 24/5
5 - 10 juli Finland Puomanka Kainuu orienteering week 22/2
8- 11 jul. Noorwegen [Arendal Sorlandsgaloppen 13/6
11 - 17 jul. Finland FINS
14 - 18 juli Noorwegen |Sogndal Nordvestgaloppen 22/2
14 - 19 juli Croatié Delnice Croatia Open 24/6
15 - 17 juli Denemarken|Frederikshavn Lasoe 3 daagse
17 - 19 juli Slovenié Pliskovica Xtremor 2010 24/1
21 - 25 juli Hongarije  [Veszpem Hungaria Cup
23 - 25 juli Tsjechié \Vacov Kustry 3-daagse
23 - 25 juli Frankrijk Besancon 3 jours de Franche Comté
24 - 28 jul. Slovenié Nazarje 0OO-cup 22/2
25 - 30 jul. Zweden Orebro O-ringen 24/4
31 jul. - 7 aug. Zwitserland |Neuchatel WMOC 24/4
4 - 8 aug. Tsjechié Hradcany Czech 5 daagse
www.olomega.be SMIZCA januari 2010 8




8 - 15 aug. Noorwegen [Trondheim WOC

9 - 14 aug. Noorwegen [Trondheim WOC tour 24/1
13 - 15 aug. Belgié Maasmechelen 3 daagse van Limburg

19 - 22 aug. Slovakije Dedinky Grand Prix Slovakije 24/5
22 - 27 aug. Gr.Brittanié [Coniston 5 daagse Lake District

22 - 29 aug. Italié Vicenza Highlands open

3 - 5 sep. Italié Brallo di Pregola Alpen Adria Cup

10 - 12 sep. Schotland  |Perth Park World Tour

28 sept. - 1 okt. Italié 4 daagse van Calabrié

4 - 8 okt. Italié 5 daagse van Puglia

12 - 15 okt. Italié Gravina 4 daagse Middellandse Zee

11 - 14 nov. Italié \Venetié Adriatic meeting

26 - 30 dec. Belgié Sylvester

)

SDmega zkt mdwkrs vr 3d v L.
Kand zn bschkbr tss 13-15 aug 2010.
Aang. Werkomg. Gepaste verl.
HI vl kand nodig.
Mr details ltr.
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Hola Chica’s en chico’s!!

Het IS Nieuwjaar en de
Sylvestervijfdaagse is bij het lezen van dit - /
boekje al lang gedaan. Mama heeft je == d
oriéntatiekleren al gewassen, jij bent .iteo 1"| A
g*dverd*mme al terug naar school =" ¥
moeten gaan en de feestjes met cadeautje¢ _** e

T
a= .

zijn gedaan. Al het leuke is voorbij... == - . . il
BEHALVE.... BEHALVEEEEEEEUUUHHHH........ dat mama nog zek er een maand lang zal
klagen of die extra kilo (kilo’s???) die ze dankzijalle kerstdesserts heeft bij gekregen. Hoera
voor de desserts!!!

Aangezien wij dit O-Mega-cool-magazine moeten schvien nog VOOR de Sylvester-5-daagse
kunnen wij onmogelijk een verslagje schrijven van dze grote topgebeurtenis van de
winteroriénteur. Daarom pakken wij uit met wat we net als elke goede ouder en grootouder doet
bij het tonen van uw rapport (al dan niet met een bBng hartje). “Een dikke proficiat, en als ge
uw best maar gedaan hebt, dan zijn wij al content’Beste O-coolkids, 't is weer SPEELTIJD! De
examens zijn alweer gedaan. Kampen bouwen, sneeuvilba gooien, bommetjes in kikkers
steken... het kan weer beginnen...alles beter dan stud® of huiswerk maken. Alleen, niet
vergeten, van 15 mei moet je je braaf-kind-offensfestarten. Dan ga je bij de grootouders op
bezoek, pluk je een bloemetje voor mama, vlei je jeens tegen mama aan en kam je je haartjes
mooi in de plooi in plaats van ze als eer 8 00000QQ0000000000000

punker omhoog te zetten. Daarna zet je je ‘;\’ - (x) 3

met enkele strips op je kamer om te doen
alsof je ijverig voor de school aan 't werken
bent en je krijgt gegarandeerd een milde
mama en papa te zien als je eind juni weer | "
met je rapport gaat pronken. O-cool- :
jongens en meisjes, 2010 zal 12 maande ._
lang plezier zijn, als je het maar op z’'n O- |
Mega-Cools doet. O-Mega-Cool wenst jullie
voor 2010 veel snoepplezier, vee:
speelplezier, veel vuile en kapotte kleren er
op tijd en stond eens goed aan de neus va;
de papa trekken. JOEHOOEEWWW!!!

L <
G 2N ST
z ul\)& 7@}'

<
N
s

e HS . .
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O-cool-lezers, vergeet niet dat er om jullie techek bij te schaven op 17 januari een technische
training georganiseerd wordt door het VVO. U kan her uw technische kunnen op een hoger
pitie brengen en tegelijkertijd uw neerwaartse druk op de weegschaal verkleinen. Niets dan
voordelen, u bijna gratis aangeboden door het VVOEen gat in de markt, alleen moet het door
de consument (ja jij daar) nog een beetje ontdekt @rden. Meer info vind je op de website van
het VVO (www.orientatie.org ). Vergeet niet je tijdig in te schrijven (voor 10januari)

We willen u nog mee te delen dat ook wij van de O-Bfja-Cool-redactie een welverdiende
vakantie hebben genomen met de feestdagen. Om heé$t compleet te maken zullen we dadelijk
een krat champagneflessen achterovergieten en om taf sluiten zullen we onze laatste fles over
onze pc te gieten, waardoor we onszelf verplichtetot verlof wegens technische werkloosheid.
Dat is dan tevens ook de reden dat deze O-Mega-Cawht korter is dan normaal. Dooeeseiiii

Beste wensen, veel lekkere pistolekes op zondag &mavrije bossen en een fantastische

gezondheid en conditie...Daahaaaggggggggkrrtsschhhgggaaarrghhhh (dit is het geknetter
van de laatste fles die in de computer sijpelt).

party central

e HS . .
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V.V.O.-bijlage — januari 2010
o

IX
|

V0

VLAAMS VERBOND VOOR ORIENTERINGSH

Vlaams Verbond voor o /8
Oriénteringssporten v.z.w.

H. Van Veldekesingel 150/77
3500 Hasselt
Tel: 011/87.08.28
Fax: 011/87.08.26

E-mail: vwo@orientatie.org
Www.orientatie.org

Bankrelatie: 853-8815680-61

Openingsuren secretariaat:

Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u ‘E’RDL_ KOV.Z

Di/Do: van 12.00u — 16.00u

»
.. centea

provincie
Limburg

met steun van limburg.be/sport

Kantoor Van Erum
Stationstraat
3970 Leopoldsburg

S1LWVA

e HS . .
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