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Beste vrienden,

Een maand geleden organiseerde onze clublaetéstwisselbekepp Schootshei. Het terrein
heeft daarvoor zeker voldoende reliéf ware het digt heel wat zones met hinderlijke
begroeiingen ongeschikt zijn voor een Oro-Hydro pefitie. Baanlegger Rudi slaagde erin
om de betere stukken aan elkaar te linken en elbeerende wedstrijd van te makddart
Delobel, Guido, Miek, Leen en Elkehebben er voor gezorgd om de trofee in eigen teuis
houden. Alhoewel, het had anders kunnen gewejgstvaint de beker zou naar Trol gegaan
zijn, waren er op het laatste ogenblik geen wijmgn uitgevoerd aan de samenstelling van
hun ploegen.

Door omstandigheden werd h&laams Kampioenschap Middelafstandrplaatst naar 1
november wat een uitgesproken traditionele feesslagar de familie zich herenigd om haar
overledenen te gedenken. Slechts 104 heren en #2sdaerschenen aan de start van dit
kampioenschap wat bewijst dat de gekozen datundeigioede was en als dusdanig niet voor
herhaling vatbaar is. In de uitslag waren het veeme dames die resultaten boekten met goud
voor Paulien, Elke, Sien en Marina,zilver voorCharlotte en brons vooLisa. Bij de heren
moestPatrick met zilver de eer redden.

Op zaterdag 23 januari 2010 is het alweer onzarage vergadering. Onze Raad van Bestuur
draait al veel jaren met dezelfde personen, blgkliat voldoening van haar leden. Maar dit
kan niet blijven duren en volgend jaar moet beganm®rden met doublures van zekere
logistieke en administratieve functies; zo niet e we wel eens in een uitzichtloze situatie
kunnen terecht komen. Op de vergadering moet eafessingsplan naar de toekomst toe op
tafel komen en daarom reken ik persoonlijk op esgrievan jullie om, in de mate van het
mogelijke, aanwezig te zijn op deze vergadering.

Uw voorzitter
Roger Aerts

SDmega zkt mdwkrs vr 3d v L.

Kand zn bschkbr tss 13-15 aug 2010.
Aang. Werkomg. Gepaste verl.

HI vl kand nodig.

Mr details ltr.
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29-12-09 R Leopoldsburg

22-01-10 N Genk

28-03-10 Diest

28-06-10 T Zelem
13-08-10 R
15-08-10 R
07-11-10 R Genk

19-11-10 N Aarschot

30-12-10 R Lommel

Don

Sanicol Sylvester dag 4

Sportcentrum

Stad Diest + training

Bos van Hees pannenkoekenavond

3 daagse van Limburg

3 daagse van Limburg

Sledderlo VK middle

Meetshoven

Pijnven Noord Sylvester dag 5

Jan Lemmens / Ria
Vallee

Leen Wouters

Bart VdMoortel

Miek Fabré?

Frederik Loeckx
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ref |Inschr.|Datum (2010) Land Plaats Event Afsluiten
12 - 16 feb. Portugal Figueira da Foz Portugal O-meeting 24/12/2009
20 - 21 feb. Portugal Crato Norte Alentejano 1/2
13 -14 mrt. Slovenié Sezana Lipica Open 19/2
2-5apr. Gr.Brittanié JK-festival
3 [3-5apr. Frankrijk Agen 3 jours du Sud Ouest 24/12/2009
3 -5 apr. Tsjechié Doksy Prague Easter 14/2
9-11 apr. Noorwegen \Vestfold 3-daagse
22 - 25 apr. Frankrijk Mulhouse 3 jours de Paques en Alsace
29 apr. - 2 mei Bulgarije Targovishte Cupa variant 5 1/4
1-2 mei Duitsland Zittauer Gebirge Saxbo
21 - 23 mei Polen \Wejherowo Baltic cup 23/3
21 - 24 mei Duitsland Ahlbeck Oostzee 3-daagse 24/4
22 - 24 mei Belgié Sankt Vith 3 daagse van Belgié 24/1
28 - 29 mei Bulgarije EOC tour: Strandza Cup
29 mei - 6 jun. Bulgarije Primorsko EOC
31 mei- 1jun. Bulgarije EOC tour: Begun Cup
2 jun. Bulgarije EOC tour: Black Sea Cup
4 -6 jun. Bulgarije EOC tour: Bularia Cup
5-7jun. lerland Donegal 3 daagse van lerland
11 - 13 jun. Noorwegen Trondheim Open
2 |27 jun. - 4 jul. Italié/Oost. |Bolzano/Insbruck 6 daagse Noord en Zuid Tirol| 24/12/2009
1-4jul Spanje Soria EYOC
4 - 10 jul. Denemarken|Aalborg JWOC
4 - 10 jul. Denemarken|Aalborg JWOC tour 24/5
5 - 10 juli Finland Puomanka Kainuu orienteering week 24/12/2009
8- 11 jul. Noorwegen [Arendal Sorlandsgaloppen 13/6
11 - 17 jul. Finland FINS
14 - 18 juli Noorwegen |Sogndal Nordvestgaloppen 22/2
14 - 19 juli Croatié Delnice Croatia Open 24/6
15 - 17 juli Denemarken|Frederikshavn Lasoe 3 daagse
17 - 19 juli Slovenié Pliskovica Xtremor 2010 24/1
21 - 25 juli Hongarije  [Veszpem Hungaria Cup
23 - 25 juli Tsjechié \Vacov Kustry 3-daagse
23 - 25 juli Frankrijk Besancon 3 jours de Franche Comté
24 - 28 jul. Slovenié Nazarje 0OO-cup 22/2
25 - 30 jul. Zweden Orebro O-ringen 24/4
31 jul. - 7 aug. Zwitserland |Neuchatel WMOC 24/4
8 - 15 aug. Noorwegen [Trondheim WOC

~ =
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9 - 14 aug. Noorwegen [Trondheim WOC tour 24/1
13 - 15 aug. Belgié Maasmechelen 3 daagse van Limburg

22 - 27 aug. Gr.Brittanié |Coniston 5 daagse Lake District

22 - 29 aug. Italié Vicenza Highlands open

3 - 5 sep. Italié Brallo di Pregola Alpen Adria Cup

10 - 12 sep. Schotland  |Perth Park World Tour

28 sept. - 1 okt. Italié 4 daagse van Calabrié

4 - 8 okt. Italié 5 daagse van Puglia

12 - 15 okt. Italié Gravina 4 daagse Middellandse Zee
11 - 14 nov. Italié \Venetié Adriatic meeting

26 - 30 dec. Belgié Sylvester

www.olomega.be
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Haw Coolerds!

December is weer daar en dat is de maand waarop walemaal een
beetje manisch depressief zijn. Manisch depressidieste kindjes, dat is
heel afwisselend heel gelukkig zijn, en dan weer &l triest. Een

voorbeeld: je krijgt pakjes met Sinterklaas... JOOEEEEPIIEEJEEJ, je

springt en danst en zingt en je kruipt op papa’s 4ot om een mop te
vertellen. Offff.... je krijgt van de Sint de nieuwe CD van Tokio Hotel.

Eikes, jak, bweik, bweurgh, de dichtstbijzijnde tolet en wel snel aub. In
december word je om de haverklap van het euforischenoepkastje naar
de klaagmuur gestuurd. Naast de Sint zijn er altijdweer de supergoeie
examens, de kerstpakjes, de superlekkere hapjes emoral de desserts .

(njammiiiiiie), de superplezante Sylvester-5-daagsen oudjaar - mede | . - FEE

dankzij het eeuwenoude last-but-not-leastprincipe & van de tofste dagen -~
van 't jaar. Helaas, geen euforie in de decembermad zonder geklaag. De '_
dagen zijn veel te kort om ’s avonds buiten te spah. De glijbanen zijn veel

te koud voor je billetjes, het is veel te koud om Bsjes per dag te krijgen of ‘
om aan 't strand te gaan spelen in je zwembroek, heneisje van de buren [
speelt binnen met haar poppen in plaats van buiteregn, ....... dan zijn er | %
nog die rotexamens en die ellendige familiefeestjesvaar ze eerst! =
uuuuuuren eten en drinken in plaats van direct de pkjes te geven!! | & %
Jongens en meisjes van O-Mega-Cool, zet je schrapant december kom = =%
eraaaaaaaaan!!!! T

De Finnen vallen aan

Beste O-cool-kids, vooral juniors, tijdens de Sghlee komen er een aantal buitenlanders naar ons
landje. Van onze verbroederende Finse club IF Bfalsar Wouter L en Bart D actief zijn) komen
twee toplopers een weekje trainen. Ze krijgen e@vig dieet van oriéntatiewedstrijden in de
voormiddag, fysieke trainingen in de namiddag, #@emprekingen, 5 boterhammetjes met suiker en
eentje met choco per dag en uiteraard ook de nadfitgpanning om dit alles te compenseren. Via Jan
D komen er nog 2 Finnen overgevlogen naar de Sgresins bloed in overvioed.

Laat de kans niet onbenut om contacten te leggest. i$l altijd meegenomen om buitenlandse
oriéntatievriendjes te hebben, zeker als het gtmabes uit een Scandinavisch land zijn. Je karaakv
iets van opsteken. Te vriend maken, en te vrienadi&o.

~ =
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Examenssssssssss

T will not waste chalk
I will not waste chalk
I will not waste chalk

Meis_,jes van__O-Mega—cooI, jongens van O-I\/_Iega—coo!ehleven 1wl not waste chalk
is niet eerlijk. Waarom moeten we toch jaar na jaarelke HEEELCEVOIRLI
. . . T will not waste chalk
trimester opnieuw al die examens doen? We hebben @atoch [Eaeiieve i
niet om gevraagd. Al die onnozele wiskunde, chemig %::t :;1:0212 2:°:t >
.s .e . L a a
aardrijkskunde. Kan mij niet schelen welke lagen gond er SRRV apranis
allemaal onder mijn voeten schuilgaan. Als ik aan e maar [EREEETHEEL
een put kan graven en een zandkasteel kan maken. INe

School, de boom in met uw examens. Papierverspilgh =

Hoohooowww jongens en meisjes, rustig aan maarwdten dat de examens niet altijd fijn zijn. We
hebben ze destijds ook gedaan, en toen zaten wendak ijskoude natte Belgié. Als je flink je best
doet in alles wat je doet, je studeert flink, jé pemuts tijdig op, je bent te allen tijde supegaeool

en je doet al wat je goed kan extragoed, dan zjtikie, net als wij nu, over 10 jaar allemaal iene
luxevilla aan de Spaanse kust Onze nieuwe serveuse moet nog een beetje
wennen aan haar nieuwe job, ze weet nog niet zal ganneer er 2 of 3

l ijsblokjes in onze aperitiefjes en cocktails moetarze snijdt de aardbeien bij de

" | . champagne nog iets te groot, maar voorts doetizgdeel. Bij ons is het elke dag
E s, 4 feestvan s ochtends (11.00 brunch, iedere dag,vew fruit en uiteraard vers
% R } y ¢ £¢ g fruitsap, sjokkoomelk en pannenkoeken) tot ’'s awson@elke avond
g

WE Lov{scuoou )

discozwemmen met chips, een duikplank, waterpistolsnorkels met
shoepjessmaak... en, niet te vergeten, om de goedsfen®-Mega-Coolerd in
ons boven te halen, de allercoolste badmutsen pp lool ). Jaloers??? Gewoon
doen zoals we u gezegd hebben, be hot, be cod-imega-cool. Flink studeren voor de examens,
flink trainen tussendoor, altijd je muts op, enij@lt paraat voor een schelmenstreek.
Jippilaajeeeeeeeegjjf)-Mega-Cool.... WE LOVE IT, enO-Mega-Cool LOVES YOU!!!

Sylvester: Doe de killertactiek

Eind december is het hoogseizoen van het
laagseizoen, alias de Sylvester, topwedstrijd van
de winterperiode. Competitiebeesten die we zijn,
kunnen we ons op de zondagse
wintercriteriumwedstrijden  moeilijk intomen.
Temperament heet dat. Op de Sylvester is er aan
ons temperament geen houden aan, dan willen we
lopen alsof ons leven ervan af hangt. Als de pakjes
A niet leuk waren of de feestjes niet tof, dan heb je
.. tenminste de Sylvester om het jaar in schoonheid
* af te sluiten. Het is wel belangrijk dat je dan
eens flink uitpakt op de Sylvester.

~ =
www.olomega.be :’_!\J.L—..%’é december 2009 13




Hoe ga je dat aanpakken? Wel, wij, vanuit onze &gmastrandstoel, zonnecreme factor 8, 1 bol
vanille en 2 bollen straciatella, wij raden u aam loet eens tactisch te spelen. Begin met een pkm.
plan, allereerst, een plan. Heb je misschien nog rgedtaan. Met een uitgekiend plan, piekfijn van
tevoren bedacht, naar een wedstrijd gaan. Welkegdgg wat doen? Hoe ga je oriénteren? Hoe ga je
het terrein aanpakken? Een dergelijk strijdplaneen supergoede voorbereiding. Je zal veel
geconcentreerder aan de start komen, en je z& ho¢fd ook sterker staan. Je moet niet elke dag
willen winnen. Denk kaart per kaart, dag per dagaawwil je welke dag op letten. Wat zijn de
gevaren? Welke zijn jouw sterke of zwakke puntemvanneer komen die sterke het meest van pas, en
wanneer moet ik het meest oppassen voor die zwalek&en? Zal ik op dag 1 mezelf al doodlopen
met het risico de volgende dagen al vermoeide bdrehebben
waardoor ik me niet kan concentreren op mijn kadai?ak de eerste 2
dagen wat op reserve lopen, zodat ik extra gectrezad kan blijven
en op de laatste 3 dagen nog wat energie overmeataa toe te slaan
Op die manier kan ik, puur in het kaartlezen, nfigst wel
vertrouwen opbouwen voor de volgende dagen. Alaik dag 1 erin |
vlieg en fouten maak raak ik misschien mijn vertven kwijt. Je
hoeft zelfs niet voor de eindoverwinning te gaankdn ook 2 dagen

uitkiezen dat je de tegenstand een O-Mega-poegjdaten ruiken.

Alleen jij weet dat je niet alle dagen gaat dooglopmaar die dage g'i

dat je gaat doorlopen, verbaas je misschien vreandijand met een (‘

topresultaat. Daar haal je vertrouwen uit voor kmhende seizoen, :

terwijl de tegenstand jou in de komende weken, m@amf zelfs jaren

extra zal vrezen .

Probeer het eens, je zal zelf voelen wat voor Heotenet heeft in je hoofd als je 't goed doet.

Uw trainer-redacteur zal zijn Spaanse villa eenlgyeeeverlaten aan de butler om mee te komen lopen
op de Sylvester, en weet dat hij nu al zijn topdageeft aangekruist in zijn O-Mega-Cool-agenda

PS Ja Karl, ja Arno, ik zal mijn nummertjes die dagtroleren, net als de dagen voordien. Ik maak er
een werkpunt van zodat mijn zelfvertrouwen op dai weer in orde is .

Supertip van de maand: Aanvallen, erop en erover

Het is weer tijd voor een trainingstip. Je techniekmoet je constant bijschaven, en wie zijn
wij om u daar NIET bij te helpen. Inderdaad, Omegaen het VVO hebben ons een uiterst
fortuinlijke vergoeding gegeven om initiator- en tmainerscursussen bij de Vlaamse
trainersschool te volgen. Het is nu onze beurt onr éets mee te doen, meer bepaald de
geleerde technieken meedelen aan onze leden Aangezien we niet elke keer een
technische training organiseren om u het één en hahder wus te maken en vooral aan
den lijve te laten ondervinden geven we U dagisl- SRS = SEUEE o
nodige tips simpelweg mee via het clubblad. Je&& | |
doet er zelf mee wat je wil, maar we raden je f
toch zachtjes aan om tijdens de regionale &
wedstrijden de tips in acht te nemen, zodat Je :
de technieken onder de knie hebt, en weli&
volledig geautomatiseerd, tegen dat -;
belangrijkere wedstrijden eraan komen.
Tegen de Sylvester kan nog, als je er NU aa
begint.

~ =
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Op het trainingsmenu deze maar@hnvalspunten en stoplijnen, ruimer bekeken. Een veel
voorkomende oorzaak van te vermijden tijdsverlgedat we te weinig onderscheid maken tussen waar
we snel en waar we traag mogen gaan. Te weinigrecigieid tussen grof en fijn oriénteren. Dé twee
kernwoorden die hier belangrijk zijn, zijn aanvalapen stoplijn. Je aanvalspunt is je laatste dijkde
herkenbaar punt, kort bij de post, van waar jetimghje post gaat. Je stoplijn daarentegen isjaelie

je zegt dat je te ver bent. Bijna iedereen weet magar wie gebruikt het in het echt, bewust enep d
juiste manier?

Jeaanvalspuntmoet een écht duidelijk punt zijn, en écht in derb van de post, van waar je de post
bijna niet kan missen. Dat aanvalspunt moet zoddnigelijk zijn dat je daar niet naar hoeft te
zoeken, anders sta je daar, nog voor je echt aposgekomt, al te twijfelen waar je zit. Neen, jeeh
een punt zoeken dat heel duidelijk is, en waar ggkeuze van af hangt. Als je je wegkeuze maakt,
moet die in functie zijn van je aanvalspunt. Jeijkekerst vanwaar je de post het best aanvalteen d
pas kies je je volgweg. Bij de uitvoering kan jendmeller lopen tijdens het grof oriénteren, tdrjeij
je al lopende concentreert op de zone van de widadehebt een onmisbaar aanvalspunt gekozen, en
je loopt als een sneltrein naar daar. Eens daaongek heb je je cirkeltie als doorwinterde
fijnoriénteur al goed bestudeerd, waardoor je vaaatanvalspunt als de beste GPS op je post loopt.
Het is fout altijd de snelste, kortste wegkeuzwileen zoeken en te denken dat je het wel zal umde
je bent tenslotte geen slecht oriénteur. Je kawigiskbeter een gemakkelijke wegkeuze maken, met
een kleine omweg, maar eentje die zekerder iseést linet een dijk van een aanvalspunt.
Hoe train je deze techniek het best? Wel, je gaaem regionale wedstrijd
naar de start, met een stift. Je legt je Emit odat je tijd al loopt (weg
stress, weg competitiegevoel) en je tekent kleiimkeltjes rond je
aanvalspunt, alsof er ook een post zou staan. @eade training worden
er lintles gehangen op de aanvalspunten en isd@edererplicht langs dat
aanvalspunt te passeren. Je zal versteld staagemoakkelijk je je posten
vindt. Echt waar!!

Stoplijnen, same story. ledereen spreekt ervan, maar wialdielze echt?

Je kan spreken over twee soorten stoplijnen. Deteees de lijn die je niet

mag overschrijden. Je valt je post aan en je wakedeen punt is waar,

als je daar komt, je 100% zeker te ver bent. Habgestoplijn niet, of heb

je een slecht zichtbare stoplijn gekozen, dan lkatnwel eens zijn dat je
nogal lang blijft verder zoeken en veel te vergstpsoorbijloopt.
Een tweede vorm van stoplijn kan je ook wel eenvalspunt langs achteren uit noemen. Wanneer
gebruik je dat? Soms zie je nauwelijks een aanualsgsoms moet je een lang stuk doorsteken met
weinig duidelijke kenmerken waar je op kan vertreawZoek dan als de bliksem een stoplijn achter
de post. Je bent dikwijls veel sneller door sim@gvje richting te houden en als de bliksem naar je
stoplijn te lopen, en dan van daaruit, als waseleet aanvalspunt langs achteren, naar je post te gaa
Met een beetje geluk zie je zelfs je post al s&ane op weg bent naar je stoplijn. Het lijkt vk,
puur psychologisch, om gewoon je post voorbij tpelg maar test het eens uit, soms werkt het
eigenlijk veel sneller dan een moeilijke post gewaan te vallen. Baanleggers plaatsen immers
dikwijls posten die zo moeilijk mogelijk te benaderzijn langs de gewone weg waardoor ze de aanval
langs achteren wel eens durven te vergeten.
Om het werken met stoplijnen te trainen doe je ekatzelfde als met de aanvalspunten. Je duidt met
een stift de stoplijnen aan op kaart en je loopjaae effectief ziet. Je verplicht jezelf om vdien
vooral snel door te lopen en niet te veel op jertkeakijken, weinig fijnoriéntatie, en lopen lopen
lopen tot die stoplijn. Weet wel dat je een duij#elistoplijn moet uitkiezen en dat je ondertussen
uiterst hard geconcentreerd moet zijn op die gtople zou niet de eerste zijn die vrolijk door hes
huppelt, met een gracht als stoplijn, en zonddr zan iets bewust te zijn met een dartele spromy ov
een grachtje springt en verder loopt, op naar émterf . Uiteraard kan je de twee genoemde
technieken in 1 training combineren.
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Om de tip compleet te maken willen we u nog wijpprhet verruimen van deze twee technieken. Een
aanvalspunt of stoplijn moet niet noodzakelijk eplooptraject liggen. Je kan perfect een aanvalspun
of een stoplijn gebruiken dat je links of rechts ya ziet liggen. Dit wordt zeker te weinig gebiiik
nochtans kan een post soms heel eenvoudig te viriffeals je maar genoeg naar de juiste punten
links en rechts van je kijkt. We hebben het nie¢rosen put of een stronk 30m naast de post die je
zoekt, maar iets groter en beter zichtbaar, zoatsteren, een vegetatiegrens, een weg, een beek, ...
Dat punt gebruik je als stoplijn of aanvalspunjeepost wordt een makkie.

Ziezo, dat was het voor de tips van de maand.
Aan de slag, trainen maar!

Het mysterie van Kabouter Plop

Kindjes, O-cool-kids, uw redacteur BD heeft de &dgen maand een raadsel ontrafeld. Al jaren vroeg
ik me af wat die dekselse Kabouter Plop toch tedlaimet om zijn muts te doen bewegen. Je weet wel,
“Plopperdeplopperdeplop”, en dan gaan die tweestjes op zijn pinnenmuts plots rechtstaan. Als lid
van de Groote Vlaamsche Mutsenvrienden ben ikaateraltijd goedgemutst, zoniet kom ik de deur
niet uit. De laatste 3 jaren hebben er echter hdlsnde leden van deze Mutsenvriendenclub moeten
afhaken. Ze wilden allemaal hun muts laten ploppmais opperplop. Ze braken zich het hoofd erom,
dagen en nachten zaten ze de gekste dingen teodobon muts te laten ploppen. Zonder resultaat.
Uiteindelijk zijn 7 van hen met een depressie
in een instelling beland. Nog een 10-tal
anderen hebben de muts afgezet en zijn met
een hangend hoofd naar de
postzegelverzamelclub gestapt. Er leek geen
oplossing voor het vraagstuk, en het clubje
van de Goedgemutsten leken met uitsterven
bedreigd. Tot deze maand uit het niets dé
ontdekking werd gedaan tijdens het
scubaduiken, in Heppen, met de Vlaamse
junior- en seniorploeg. De duikinstructeurs zeidat) als onder water je oren gaan pijn doen, dan
moet je mond dichthouden, je neus dicht knijpeda@mhard uitblazen. Je hoort een plop, die je voelt
in je oren. Het zijn je trommelvliezen die van ‘hodar ‘bol’ worden gedrukt. Wel, liefste O-Cool-
Kaboutertjes, die Opperplop heeft dus gewoon jeekah trommelvliezen die hij als een muts over
zijn hoofd heeft getrokken. Wanneer hij dan weerseeersteld staat, dan ploft ie gewoon met zijn
oren . Ik heb mijn oud-vrienden van het mutsenclubjexsivopgebeld, je weet wel, de
telefoonhoorn onder de muts steken zodat ie dgfiriangen, en ze hebben allemaal een
trommelvliesvergroting besteld bij de lokale plaskie chirurg. Als je binnenkort over supervrolijke
mannetjes door het land ziet lopen die voortdureetihun oren ploppen, wees vriendelijk tegen hen
en kijk niet verbaasd, het zijn onze goedgemuisinalen. En als je me nu even wil laten, ik moet nog
wat gaan ploppen en belletjes blazen met mijn catrean miniluchtgaatje in...
HOERAAAAAAAAAAA
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Vlaams Verbond voor
Oriénteringssporten v.z.w.

H. Van Veldekesingel 150/77
3500 Hasselt OMEGA BORASCA

Tel: 011/87.08.28

Fax: 011/87.08.26

E-mail: vwo@orientatie.org
Www.orientatie.org

Bankrelatie: 853-8815680-61

Openingsuren secretariaat:

Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u ‘[,’RDL_ K.O.V.Z.

Di/Do: van 12.00u — 16.00u Verbroederde club

Y, )f;
ht
Kantoor Van Erum
Stationstraat
3970 Leopoldsburg @
4
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Vlaams Commissariaat voor de Sport
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