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Beste vrienden, 
  
Met vier nationale wedstrijden in een maand tijd, is september het hoogtepunt van de 
wedstrijdkalender. Het BK Interclub werd gelopen op het militair domein van Marche-en-
Famenne. Onze club had evenveel deelnemers ingeschreven als KOL, maar kwam maar als 
derde uit de strijd met slechts 83 punten tegen 141 punten van de eerstgenoemde. Het groot 
verschil komt er doordat het aantal punten dat te winnen is in een categorie, evenredig is met 
het aantal clubs in die categorie. In de grote categorieën waren we minder vertegenwoordigd of 
waren de prestaties lager. 
 
In het begin van de maand organiseerde onze club het BK Aflossing in Pijnven. Met fierheid 
kan ik zeggen dat er in België nog maar weinig of geen organisaties van dat allure hebben 
plaats gehad. De tandem Karl  en Stefan hebben voor een prachtig evenement gezorgd na een 
lange en zorgvuldige voorbereiding. Met een kijkpost bovenop een brug temidden van de 
wedstrijdarena, met beperkte communicatiemiddelen en een informatiebord van eigen makelij, 
zijn zij erin geslaagd van gedurende de wedstrijd de aanwezigen te boeien met een permanente 
stroom van inlichtingen over het verloop. Proficiat en dank voor de grote inspanning. Zonder 
een brug was het niet mogelijk geweest om tot zulk spektakel te komen op een kleine weide. 
Daarvoor hebben de baanleggers beroep kunnen doen op de firma Stageco en Tom 
Frederickx die op kundige wijze de op- en afbouw van de metalen constructie heeft geleid. 
Hartelijk dank. Maar er was nog meer nodig om het succes volledig te maken en veel 
clubleden zijn komen helpen de dag voordien, voor, tijdens en na de wedstrijd. Het is voor het 
bestuur en de baanleggers zeer bemoedigend te mogen vaststellen dat in onze club daar geen 
tekort aan is. De clubresultaten van die dag waren tevens verbluffend. Zeven ploegen hebben 
de nationale titel behaald en daaronder de twee open klassen. Proficiat. 
 
Een week later had het BK Lange afstand plaats, welk beschouwd wordt als de 
koninginnewedstrijd van de kalender.  Ook hier werd goed gepresteerd en dan vooral bij de 
dames. In totaal gingen er 23 medailles naar de club met 8 maal goud, 6 maal zilver en 9 maal 
brons. De meest opvallende prestaties werden geleverd door onze Dames Open en Dames 50 
die voor een volledig OMEGA podium zorgden. Proficiat en volhouden. 
 
Twee maanden na elkaar hebben wij een actie ondernomen ter promotie van onze sport: bij een 
Sportbeurs in augustus en tijdens de Week van de Sportclub van september. Omdat wij weinig 
of niet gekend zijn, is het ook moeilijk om nieuwe leden aan te trekken, en zeker niet in grote 
getale. Het is wel belangrijk om inspanningen in die richting te blijven volhouden en daarbij de 
kleinste kansen te grijpen die zich voordoen. Wie het kleine niet begeert is het grote niet 
waard. Dank aan  de clubleden die daaraan meewerken. 
 
 
Uw voorzitter 
Roger Aerts 
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���������� �9��������� 3!���%%������$����

�
�

�#�"��2�$�����������
 

�

Zon 25-10-09 R Dilsen Schootshei Herfstwisselbeker Rudi Aerts 

Woe 18-11-09 SVS Leuven Arenbergpark Kampioenschap Vlaams-
Brabant 

Miek Fabré / Wouter 
Leeuws 

Vrij 20-11-09 N Zelem Bos van Hees  Frederik Loeckx 

Zon 06-12-09 R Meeuwen Solterheide Sinterklaascross Jan Delobel 

Din 29-12-09  Leopoldsburg Sanicol Sylvester dag 4 Jan Lemmens / Ria 
Vallee 
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>����������'�����."���������	�����������"2��'��	��� '���%��JI47�
��#���������"��	�+���
7����4�����������K�'������#�		�������� �������.�	�� ����#�		�����	��������������������%�%��
�����������1"�#��%%����� �.�1������F����������,���� ����	������"� 5���(���������
/�� ���'��#�"���������$��#�� ����������"�������$��� ������&�$�"�)�(�&�#�&���
�������&�����������3� �)� �0��'���"���� ���&������� �����"��� ������$ ��&�����
����&�#3� 96�
�
-��������+�'���I47����%������������������#�		����	� ���1��� �	�	#�����#��'���%��
���F������	#����J��'�������%������%%���'����������� ����#�	K����'��.2���������
���2���������'���%���� �������	������.�	�%���1��#�� � �.�#����	 �#�����������'������������
,��	����%���I47��'���"��%��	�%���1�����������.��,�" �,�.�����1��� �	�	#�����#�����
�����%�������%��������1����� �"���'���%�,�����	���� ��.�	�,�"����������������1���
���#�		���'���1��������������	�1������""���.������� '�%����%���1����� �"���'���%���	�����
���	�����������	�����	���'�� �%����	� �.������2�%	� ��.%���%�����%������������'������'���
I47�/;4
��);4
��;>4
����������;���%���������B'���	6 ��
�
I47��	�,��1����""���.������ �2"	��'���%���������%�� #�#"���������'���$@0��� �	���%��
���	�������%���%����'���%��2����<����'�	����������� %���������%��2�%	���.%�����
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%������������'�� ��%����>����1���I47�2���%"�%���.�� ����'��	�1����������"		�������,�.%	�
���	�������%���#�		��+���������	�������������'���%� ���'���%��2������%����#�������������
���������.%��	�%��2�%	���.%�+��% ������'�������%��% ��������������%��,�.%	����	�������
%����<������+��������/#�	���������1������1��������+ 	���%��L6���'�������%��%���������
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-�������%��������2���2�%	���.%��� �.��'��%��������1 ���,������1��+2��1���� ��.'�������
1������%��'���1���.����/'����	����������%���,��+	� �����'�����%�.���6�'����2������
��%���.��'����%������ �%��"�������� ��%������������ �%���������"�����2��1�����"�����
���%	�������",��������"���'�����%���� ��������		�1� ���2����������#.��%����2����'����
	�������2�%	���.%��������.��'����1������%��'���1��� .�������%	���	�1��.'���2���.������
1������%���#	��������+�%�����������
�
;���.����	�1��.'����	�""��%������������.�������2'�� ��"�����	'���	������ � ��+� �������#�
�#��"�������������9�(��
�
ref Inschr. Datum (2010) Land Plaats Event Afsluiten 

    12 - 16 feb. Portugal   Portugal O-meeting 24/12/2009 

    20 - 21 feb. Portugal Crato Norte Alentejano 1/2 

    13 -14 mrt. Slovenië Sezana Lipica Open 19/2 

    2 - 5 apr. Frankrijk Mulhouse 3 jours de Paques en Alsace   

    2 - 5 apr. Gr.Brittanië   JK-festival   

    3 - 5 apr. Frankrijk Agen 3 jours du Sud Ouest 24/12/2009 

    9 - 11 apr. Noorwegen   Vestfold 3-daagse   

    29 apr. - 2 mei Bulgarije Targovishte Cupa variant 5   

    1 - 2 mei Duitsland Zittauer Gebirge Saxbo   

    21 - 24 mei Duitsland Ahlbeck Oostzee 3-daagse 24/4 

    22 - 24 mei België Sankt Vith 3 daagse van België 24/1 

    28 - 29 mei Bulgarije   EOC tour: Strandza Cup   

    29 mei - 6 jun. Bulgarije Primorsko EOC   

    31 mei - 1 jun. Bulgarije   EOC tour: Begun Cup   

    2 jun. Bulgarije   EOC tour: Black Sea Cup   

    4 - 6 jun. Bulgarije   EOC tour: Bularia Cup   

    5 - 7 jun. Ierland Donegal 3 daagse van Ierland   

    11 - 13 jun. Noorwegen   Trondheim Open   

    27 jun. - 4 jul. Italië/Oost. Bolzano/Insbruck 6 daagse Noord en Zuid Tirol 24/12/2009 

    1 - 4 jul. Spanje Soria EYOC   

    4 - 10 jul. Denemarken Aalborg JWOC   

    4 - 10 jul. Denemarken Aalborg JWOC tour   

    8 - 11 jul. Noorwegen   Sorlandsgaloppen   

    11 - 17 jul. Finland   FIN5   

    14 - 18 juli Noorwegen Sogndal Nordvestgaloppen   

    14 - 19 juli Croatië   Croatia Open   

    15 - 17 juli Denemarken Frederikshavn Lasoe 3 daagse   

    17 - 19 juli Slovenië Pliskovica Xtremor 2010 24/1 

    21 - 25 juli Hongarije Veszpem Hungaria Cup   

    24 - 28 jul. Slovenië Nazarje OO-cup 22/2 

    25 - 30 jul. Zweden Orebro O-ringen 24/10/2009 

    31 jul. - 7 aug. Zwitserland Neuchatel WMOC 24/10/2009 

    8 - 15 aug. Noorwegen Trondheim WOC   

    9 - 14 aug. Noorwegen Trondheim WOC tour 24/1 

    13 - 15 aug. België   3 daagse van Limburg   

    22 - 27 aug. Gr.Brittanië   5 daagse Lake District   

    3 - 5 sep. Italië Brallo di Pregola Alpen Adria Cup   
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V.V.O.-bijlage – oktober 2009 
�
�
�

�

�
                 K.O.L. 

�

�
              OMEGA 

�

�
            BORASCA 

VLAAMS VERBOND VOOR ORIENTERINGSSPORTEN�
 

Vlaams Verbond voor 
Oriënteringssporten v.z.w. 

 
H. Van Veldekesingel 150/77 

3500 Hasselt 
Tel: 011/87.08.28 
Fax: 011/87.08.26 

E-mail: vvo@orientatie.org 
www.orientatie.org 

Bankrelatie: 853-8815680-61 
 

Openingsuren secretariaat: 
Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u 

Di/Do: van 12.00u – 16.00u� �
�

K.O.V.Z.          
Verbroederde club 

          

� �
�

�
�

 
�
�

�

Kantoor Van Erum 
Stationstraat 

          3970 Leopoldsburg �

�
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�
Datum Club Informatie 
�  �  �  
Za 03/10 Trol Fiets-O Wechelderzande (Wechelderzande) 
�  Samenkomst: Sportvelden Pulsebaan, 2275 Wechelderzande 
�  Wegaanduiding: vanaf kerk Wechelderzande 
�  Baanlegger: Nick, Tom en Ben Vervoort 

�  
Info: Start tussen 10u en 12u 
3 omlopen: 15-20-25 km in vogelvlucht 
Na de wedstrijd kunnen de fietsen afgespoten worden. 

�  Cafétaria - Douches - Kleedkamers 
Zo 04/10 Hamok Regionale Arenberg Park (Leuven) 

�  Samenkomst: Cafetaria "De Moete", Celestijenlaan 200 P, 3001 Heverlee-
Leuven 

�  Wegaanduiding: vanaf afrit 15 E314 Lummen-Leuven 
�  Baanlegger: Luc Cloostermans 

�  

Info: Regionale wedstrijd met de gewone omlopen op de uitgebreide kaart 
Er worden drie lussen gelegd (met tijdsonderbreking wegens oversteken 
drukke baan) voor een ideale sprinttraining als voorbereiding op het BK in 
Namen op zondag 11 oktober 2009 
Startgelegenheid van 10.00u tot 11.30u 

Wo 07/10 Svs Training Hoge Rielen (Tielen) 
�  Samenkomst: De Hoge Rielen, Molenstraat 62, 2460 Kasterlee 

�  Wegaanduiding: vanaf hoofdingang Hoge Rielen of de randparking aan de 
sporthal 

�  

Info: Initiatie voor scholen 
Scoreloop voor gevorderden 
Start mogelijk tussen 13.30u en 15.00u 
VVO-leden: ten laatste inschrijven op zondagavond 04 oktober 2009 tot 
19.00u bij Jos Gilot op 0495/932457 

Vr 09/10 TrgC Para Rik Thys Masy (Meeuwen) 

�  Samenkomst: RV 5 op militair domein langs baan Genk – Meeuwen (N76) 
+/- 5 Km ten zuiden van Meeuwen 

�  Wegaanduiding: vanaf baan Genk-Meeuwen (N76) 
�  Baanlegger: Patrick Wallaert & Bart Bos 

�  

Info: Bij inschrijving namen, geboortejaar en Emit nummer opgeven in 
volgorde zoals de ploeg zal lopen. 
Burgerploegen betalen 10 € inschrijvingsgeld (ter plaatse betalen) 
Maaltijd ter plaatse voor burgers: 3 €. 
Inlichtingen: 
Wallaert Patrick (0498/298092) 
Bos Bart (0495/440342) 

�  Cafétaria - Douches - Kleedkamers 
�  Inschrijven voor 1 oktober 2009! 
Zo 11/10 Pégase BK Sprint Stad Namen (Namur) 
Vr 16/10 10wtac Militair Hengelhoef (Houthalen) 
�  Samenkomst: Zaal Lentedreef, Parkstraat z/n, Houthalen-Oost 

�  Wegaanduiding: vanaf E314 afrit 30 en vanaf verkeerslichten Houthalen 
Oost (Weg naar Zwartberg= baan Houthalen-Genk) 

�  Baanlegger: Luc Bouve 
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�  

Info: Deze wedstrijd telt mee voor het militair regelmatigheidscriterium OL 
2009. 
Start tussen 9.00u en 13.00u. 
6 omlopen: 9200m, 8400m, 7200m, 6300m, 5200m, 4000m 
militairen gratis, burgers betalen 4 euro. 
Info: lucbouve@hotmail.com of 0473/93.00.69 

�  Cafétaria - Douches - Kleedkamers 
Za 17/10 SASOR/HAM Regionale Teunenberg (Olen) 

�  Samenkomst: Atletiekclub Olen, Boerenkrijglaan 51, 2250 Olen (op 
domein Teunenberg) 

�  Wegaanduiding: vanaf afrit 22 "Herentals Oost" van E313 
�  Baanlegger: Tuur Cloostermans 

�  

Info: NMBS-kampioenschap 
3 omlopen regionale wedstrijd (4,6 en 8 km) 
3 omlopen NMBS-kampioenschap (D:4,5 km ; H:7 km ; H+60:5 km) 
Inschrijving enkel verplicht voor NMBS-lopers 
9u: initiatie voor nieuwe NMBS-lopers 
10u: eerste start 
13u: prijsuitreiking; mooie trofee voor de eerste niet-NMBS-loper in elke 
(eigen) reeks 

�  Cafétaria - Douches 
Zo 18/10 Kovz Klompen-OL Boshoverheide (Weert) 
�  Info: Klompen OL 
Za 24/10 Borasca Fiets-O Schaffen (Schaffen) 
�  Baanlegger: Johan Claes 

�  

Info: Coordinator Peter Claes 
Omloop 1: 24km 
Omloop 2: 20km 
Omloop 3: 15km 

Zo 25/10 Omega Regionale Schootshei (Dilsen-Stokkem) 
�  Samenkomst: Sportzone Dorperheide, Driepaalweg, Opoeteren 
�  Wegaanduiding: langs de N771 Dilsen-Opoeteren 
�  Baanlegger: Rudi Aerts 
�  Info: Herfstwisselbeker 
�  Kinder-O - Cafétaria 
�  Inschrijven voor 18 oktober 2009! 
Vr 30/10 Kol Openingsnachtafl. Zilvermeer (Mol) 
�  Samenkomst: Domein Zilvermeer, Zilvermeerlaan 2, 2400 Mol 

�  Wegaanduiding: vanaf de baan Balen-Postel (N136), t.h.v. kruispunt ten 
zuiden van het kanaal 

�  Baanlegger: Jos Bylemans en Luc Heuninckx 

�  Info: Nacht openingsaflossing 
Ploegen van 3 lopers, max. 2 lopers van Cat. 1, waarvan max. 1 H21. 

�  Inschrijven voor 25 oktober 2009! 
Za 31/10 Trol BK Fiets-O Stoppelbergen (Berendrecht) 
�  Samenkomst: Baseballclub Berendrecht Bears 

�  Wegaanduiding: vanaf autosnelweg A12 (Antwerpen - Bergen-op-Zoom), 
afrit 12 

�  Baanlegger: Charles van Aarle 
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�  Controleur: Walter Van Krunckelsven 

�  

Info: Mogelijkheid tot afspuiten van je fiets 
Fietshelm verplicht 
Deelnemers dienen zich aan de verkeersregels te houden 
Nationaal NMBS-kampioenschap 

�  Cafétaria - Douches 
�  Inschrijven voor 17 oktober 2009! 
Zo 01/11 Hamok VK Middel Schemmersberg (Genk) 
�  Controleur: Peter Bleyens 
Zo 08/11 Kol Regionale Hoge Vijvers (Arendonk) 
�  Samenkomst: Duitse Basis, aangeduid op baan N 139 Arendonk-Reusel 
�  Baanlegger: Wannes Hendrickx 
�  Info: Volledig vernieuwde versie van de kaart (april 2009) 
�  Kinder-O - Cafétaria 
Zo 15/11 Hamok Regionale Gerhees (Ham) 
�  Info: Hamokcup 
Wo 18/11 Svs SVS Arenbergpark (Leuven) 
�  Info: Provinciaal kampioenschap 
Vr 20/11 Omega Nacht Bos van Hees (Zelem) 
�
�
�
�
�
FRSO wedstrijden: 
 
18/10  Woluwé-Saint-Lambert 
01/11  3 jours de la Forêt de Soignes 
08/11  3 jours de la Forêt de Soignes 
11/11  3 jours de la Forêt de Soignes 
15/11  Hivernale 
�


