BELGIE-BELGIQUE
PB

3290 DIEST
2/268¢




[ i

$ % &
(&& &
"HO# %
) 8" "%
$ "%+, - $ "%
LR H# Y
/01 2 % 33451 %6
78 3%'# ), +
[ 9 01™" % (:
( (( 9/ +<6
% ' # + L+ % # %
[ 3 % >
! 12 9 ' %
| +<6 99 9
"%
"4 = 599(((59
$# ;o ? 3 %
@ 01++ !
(9 9& | +<6
% &$ ' A " 12
11 ( B% 9 (&9
& + & & '
2" # 1334 # C4 "% ™6
" =995 ( 95&
$0)$ ;3 ? 3 %>
? " $
9( + 999
o o o o
/0 5% 2?04 ?3406 | % %3345 1 %6
1334 # 6 /1?04 2340 # 6
*) )
! & B
@9 (&+ 9
. %
1334 # 5D 6
?
(& (
% 1 % %" 1
B 1 ? /334 # Cl+%
) /334 0D! Cl+% ™4 6 4 6
$.)( % /
;31
9( + 999
o
; = 222
B5 = +

www.olomega.be

SHMIEGA

september 2009 2




ANIZCS
www.olomega.be SMIZCA september 2009 3




www.olomega.be

SMIZGA

september 2009 4



ANIZCS
www.olomega.be SMIZCA september 2009 5




Beste vrienden,

Marieke is niet meer. Zij werd getroffen door eemgeneeslijke ziekte die in de loop van de
maanden haar weerstand geleidelijk ondermijndeaan &en ongelijke strijd deed verliezen.

Samen met Frans was zij twintig jaar lid van orne® en bijna
even lang lid van onze raad van bestuur. Zij wagriden in
het wedstrijdsecretariaat bij al onze wedstrijdenHaar
belangstelling en inzet ging vooral naar de jongstiegorieén
en naar de allerkleinsten, niet alleen van onzé ahaar ook
naar deze van VVO en zelfs van BVOS tijdens nat®
ontmoetingen. Zij heeft zich ingespannen opdat @poet voor
hen zo attractief mogelijk zou zijn en aarzeldet hkigtiek te
leveren wanneer dit niet kon gezegd worden vanoéeander
evenement.

Haar werk is steeds gewaardeerd geweest door dieedén en
zelfs ver daarbuiten. De talrike aanwezigheid vde
oriéntatiewereld bij de uitvaart was een waardig
dankbetuiging aan haar persoon.

Marieke, we zullen u missen maar vergeten nooit.

Uw voorzitter
Roger Aerts
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Zon 06-09-09 Overpelt Pijnven BK aflossing Stefan Thiels en Karl
Keuppens
Zon 25-10-09 Dilsen Schootshei Herfstwisselbeker Rudi Aerts
Woe 18-11-09 Leuven Arenbergpark Kampioenschap Vlaams-  Miek Fabré / Wouter
Brabant Leeuws
Vrij 20-11-09 Zelem Bos van Hees Frederik Loeckx
Zon 06-12-09 Meeuwen Solterheide Sinterklaascross Jan Delobel
Din 29-12-09 Leopoldsburg Sanicol Sylvester dag 4 Jan Lemmens / Ria
Vallee
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We hebben nog niet veel buitenlandse oriéntatietrightsn meegemaakt maar deze week heeft ons
verrast.

Overweldigend, extreem, moeilijk, gevaarlijk, ...levaitdrukkingen zijn op deze week van
toepassing.

We zijn gestart met een sprintje in het dorp Schwiym deze wedstrijd was dan ook de enige waar
onze Belgen wat konden scoren. Vooral Kim en Mie#len het super, zij mochten samen met de
Zwitserse Freuler het podium vervolledigen bij deneés A long.

De tweede dag kregen we dan een eerste voorproe*f

van wat ons deze week te wachten stond.

Een uur uittrekken om naar de start te gaan is hier o
“normaal”. 2 km met 250 m. hoogteverschil. '
Daarna kregen we een kaart voorgeschoteld
bestaande uit voornamelijk alpenweides met
rotsformaties, soms doorkruist door bossen. Vdeal
vroege voormiddag begon het steeds harder te |
regenen en de steile afdaling naar het einde toe
zorgde ervoor dat de drassige weides veranderden
een modderige glijpaan waarop men zich met moef& s
kon staande houden. &
Om telkens van en naar de wedstrijd te geraken : Lt e Pk :
moesten we het transport gebruiken dat door denmagke was geregeld Niet a|tljd verllep dat even
vlotjes want na afloop van deze eerste dag wasdretport gestopt om 16.00 u. daar waar nog een
tweehonderd sporters stonden te wachten in dengieteegen. Zonder gsm bereik in de omgeving
heeft het toch nog bijna 2 u. geduurd vooraleeedezrden opgehaald en ze zich terug naar de
camping konden begeven. Hierbij ook verschilleW®¥®© leden. De hele dag is het blijven regenen,
en sommigen van de onze jeugd hebben dan ook tie s@mrgebracht in de plaatselijke sporthal.

De derde dag was aangekondigd als “The Arctic
day” en zou zich afspelen op een hoogte tussen
1800 en 2000 m. De zon was lichtjes van de partij,
het was in elk geval droog.
De wedstrijd voor start 3 was afgelast wegens te
hoog water van de beek die moest worden
overgestoken. Start 1 en 2 kon wel doorgaan. Maar
§ om aan de start te geraken moest je wel 4,5 km
& wandelen met 700 m ( jawel ) klimmen. Zowel jong
& als oud was blij dat we er waren en daar eveteuit

1 blazen voor de wedstrijd aan te vangen. Het uitzic
was wel adembenemend. We kregen een koers

: o : ; voorgeschoteld met in de aanvang vooral

alpenweldes waar het rellef goed waarneembaard/aasna een technisch parcours op de rotsplateaus
met ontelbare gaten en spleten. Niet ongevaanijwat een verschil tussen ons Belgen en Zwitsers.
Waar wij uitkijken om toch maar niet te vallenppelen die Zwitsers overal over en tussen en laten
ons meters .... achter.
Na de wedstrijd moesten we natuurlijk die zelfd®m@n 4,5 km terug naar beneden wandelen wat
ook niet van de poes was voor de reeds vermoeitenbe
Een spijtige noot aan deze etappe is dat een Léotijdens deze etappe een hartaanval heeft
gekregen en spijtig genoeg is overleden. Tochwets we even stil van werden.

e HS
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Etappe 4 : opnieuw brachten de weergoden d
organisatie in moeilijkheden. De geplande
etappe moest worden uitgesteld (werd later
afgelast) daar de overvioedige regen van dag
had gezorgd voor een grote grondverschuivin
op de toegangsweg waardoor het plaatselijke
dorpje en de geplande etappe onbereikbaar
geworden. Op deze dag zou dan etappe 6
plaatsvinden. ‘The breathtaking day”.

Door het tussentijds militair transport werden §
we opnieuw op hoogte gebracht. Eerst een 2558
tal minuten met het militair transport, dan een§
10 tal minuten te voet. Daarna opnieuw een 4¢£
tal minuten met Militair transport en dan nog
eens een half uurtje te voet met 200 m stijgen daatart, dus dat beloofde voor wat we zouden
moeten dalen. De start lag “geweldig”. Tussen thergkammen opende zich een verschrikkelijk
mooi landschap dat voornamelijk bestond uit alpedesdoorspekt met rotsformaties. Dat
gecombineerd met een enorme afdaling van +- 80@nze voeten werden wel heel hard op de proef
gesteld en de EHBO tent had dan ook vooral zijrkwegt het verzorgen van blaren.

Etappe 5 bracht ons dan weer een heel ander verbaailaal een korte wedstrijd maar er was ons
verwittigd : het zou zeer technisch zijn, en voaw®lfoutlozen zouden hun winst boeken. Doch niets
had ons kunnen verwittigen op wat we voorgeschdtedden.

Kruipen, klauteren, vasthangen aan takken en bomemwaar je je voeten zette zodat je niet zou
doortrappen in de spleten ...... en tussendoor prolorgrosten te vinden. Passeerde je op 10 m en
week je uit in de verkeerde richting kon je minul@mg zoeken. Tijden van 1 u 30 en meerop 2 a 3
km. waren dan ook geen uitzondering.

Of Etappe 4 zou kunnen doorgaan op de laatste dag w
afwachten tot de ochtend. Uiteindelijk werd zehtop
advies van plaatselijke overheden afgeblazen als “t
gevaarlijk” en moest in allerijl een noodscenariarden
uitgewerkt.

Nachtwerk voor de organisatie en gekozen werd
dezelfde locatie als etappe 5 te gebruiken en etet h
postennet een nieuwe baanlegging voor te schotelen.
Sommigen probeerden de resultaten van de vorige dag
een beetje te laten vergeten maar het terrein bleef
natuurlijk hetzelfde en opnieuw waren lange kmetijd
het resultaat.

Hoe moet je deze week nu samenvatten.

Het was “extreem” vooral voor dezen die de oriéatap een meer recreatieve manier beleven.
Vooral dag 5 en 6 (= hetzelfde terrein) was erowet, ook resulteerde in talrijke opgaves in de oede
categorieén.

Het was “uitdagend” voor wie zijn oriéntatie-skip de proef wilde stellen

Het was “technisch”, vooral het lezen van reli&f rdtsplateaus, en rotsvelden

Het was “vrij gevaarlijk” vooral omdat wij het nigewoon zijn om te gaan met het “afdalen” en lopen
op rotsplateaus en tussen rotsformaties

Het was “overweldigend mooi” wanneer het zonnetje leeetje mee wou.

Tot slot : voor degenen die het summum van orignteitlen ervaren “zeker eens doen”, voor de
anderen “bezint eer je begint”

e HS
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ref |Inschr.|Datum (2010) Land Plaats Event Afsluiten
12 - 16 feb. Portugal Portugal O-meeting
20 - 21 feb. Portugal Crato Norte Alentejano 1/2
13 -14 mrt. Slovenié Sezana Lipica Open 19/2
2-5apr. Frankrijk Mulhouse 3 jours de Paques en Alsace
2-5apr. Gr.Brittanié JK-festival
9-11 apr. Noorwegen \Vestfold 3-daagse
29 apr. - 2 mei Bulgarije Targovishte Cupa variant 5
1-2 mei Duitsland Zittauer Gebirge Saxbo
21 - 24 mei Duitsland Ahlbeck Qostzee 3-daagse 24/4
22 - 24 mei Belgié Sankt Vith 3 daagse van Belgié 24/1
28 - 29 mei Bulgarije EOC tour: Strandza Cup
29 mei - 6 jun. Bulgarije Primorsko EOC
31 mei- 1jun. Bulgarije EOC tour: Begun Cup
2 jun. Bulgarije EOC tour: Black Sea Cup
4 - 6 jun. Bulgarije EOC tour: Bularia Cup
5-7jun. lerland Donegal 3 daagse van lerland
11 - 13 jun. Noorwegen Trondheim Open
27 jun. - 4 jul. Italié/Oost. [Bolzano/Insbruck 6 daagse Noord en Zuid Tirol| 24/12/2009
1-4jul Spanje Soria EYOC
4 - 10 jul. Denemarken|Aalborg JWOC
4 - 10 jul. Denemarken|Aalborg JWOC tour
8-11 jul. Noorwegen Sorlandsgaloppen
11 - 17 jul. Finland FIN5
24 - 28 jul. Slovenié Nazarje 0OO-cup 22/2
25 - 30 jul. Zweden Orebro O-ringen 24/10/2009
31 jul. - 7 aug. Zwitserland |Neuchatel WMOC 24/10/2009
8 - 15 aug. Noorwegen [Trondheim WOC
9 - 14 aug. Noorwegen [Trondheim WOC tour 24/1
13 - 15 aug. Belgié 3 daagse van Limburg
22 - 27 aug. Gr.Brittanié 5 daagse Lake District
3 - 5 sep. Italié Brallo di Pregola Alpen Adria Cup
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V.V.O.-bijlage — september 2009
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VLAAMS VERBOND VOOR ORIENTERINGSH

K.O.L.

Vlaams Verbond voor
Oriénteringssporten v.z.w.

H. Van Veldekesingel 150/77
3500 Hasselt OMEGA BORASCA

Tel: 011/87.08.28

Fax: 011/87.08.26

E-mail: vwo@orientatie.org
Www.orientatie.org

Bankrelatie: 853-8815680-61

Openingsuren secretariaat:

Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u ‘E’RDL_ KOV.Z

Di/Do: van 12.00u — 16.00u

provincie
Limburg

met steun van limburg.be/sport

L ]
centea

Kantoor Van Erum
Stationstraat
3970 Leopoldsburg @

Vlaams Commissariaat voor de Sport

S1LWVA
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Datum

Do 27/08

Vr 28/08

Za 29/08

Zo 30/08

Zo 30/08

Vr 04/09

Zo 06/09

Zo 13/09

Zo 20/09

Zo 27/09

Za 03/10

Club
Borasca
Borasca
Borasca
Borasca

Balise 10

Mil Comdo Prov Limb

Omega

Hamok

Ploegen

Kol

Trol

www.olomega.be

Informatie

Training Lagland (Arlon)
Info: Biathlon Oriéntatie

Biathlon Lagland-Asperolange (Arlon)
Info: Biathlon-sprint-wedstrijd

Biathlon Montagne de Stockem - InaliaAsperolange (Arlon)
Info: WK-Biathlon punt-O klassieke wedstrijd

Biathlon Lagland - Asperolange (#lo
Info: WK-biathlon Aflossingswedstrijd

BK Interclub Marche-en-Famenner(e-en-Famenne)
Baanlegger: Christian Stoffels
Controleur: Olivier Chattlain

Info: CO-Sports zal aanwezig zijn met een stand
9u: secretariaat geopend
Start tussen 10u en 12u

Cafétaria
Militair Zonhoven (Zookien)
Samenkomst: CC "Tentakel" in Termolen

Wegaanduiding: vanaf afrit 30 op de E314 en vaaafram van Zonhoven

Info: Starten tussen 9u30 en 13u, 5 omlopen
Burgers: 4 euro
Info: Yvan Laurent: 011/45.74.04

Cafétaria - Douches
BK Aflossing Pijnven Noord (Overpelt)
Samenkomst: Pijnven Stadium
Wegaanduiding: vanaf N715 Hechtel - Lommel
Baanlegger: Karl Keuppens en Stefan Thiels
Controleur: Jos Bylemans
Info: F+; Kinder-O - Cafétaria
Inschrijven voor 22 augustus 2009!
BK Lang Engsbergen (Tessenderlo)
Samenkomst: Jagershuisje Tessenderlo-EngsbergameBpeg
Wegaanduiding: vanaf afrit 24 op de E313 Antwerphammen
Baanlegger: Dirk Deijgers
Controleur: Roger Vanaken
Info: World Ranking Event
Cafétaria - Douches - Kleedkamers
Inschrijven voor 30 augustus 2009!
Regionale Molenheide (Poppel)
Wegaanduiding: vanaf de kerk in Poppel
Baanlegger: Michael Van Baelen
Info: Wedstrijd ten voordele van de ploegen.
7 gewone omlopen; omloop F+
2 speciale omlopen (lang en kort)
Kinder-O - Cafétaria
Nat. 4 Sonnisheide (Helchteren)
Samenkomst: Toren schietveld Helchteren
Wegaanduiding: vanaf de baan N719 Helchteren-Mepyoafe Sonnis)
Baanlegger: Stefan Vreys en Paul Goossens
Controleur: Luc Melis
Info: CO-Sports zal aanwezig zijn met een stand
Kinder-O — Cafétaria
Inschrijven voor 15 september 2009!
Fiets-O Wechelterzande (Wechelderzand
Samenkomst: Sportvelden Pulsebaan, 2275 Wechefdkrza
Wegaanduiding: vanaf kerk Wechelderzande
Baanlegger: Nick, Ben en Tom Vervoort
Info: Start tussen 10u en 12u
3 omlopen: 15-20-25 km in vogelvlucht
Na de wedstrijd kunnen de fietsen afgespoten worden

Cafétaria - Douches - Kleedkamers

..C_!\.:l.LE..QT.,’é september 2009
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Zo 04/10 Hamok

Wo 07/10 Svs
Vr 09/10 TrgC Para

Zo 11/10 Pégase
Vr 16/10 10wtac

Za 17/10 SASOR/HAM

Zo 18/10 Kovz

Zo 25/10 Omega

G<1 ?
$LS- 3

7L$ 0 1
$L G|

www.olomega.be

VK Middel Schemmersberg (Genk)
Controleur: Peter Bleyens

Training Hoge Rielen (Tielen)

Rik Thys Masy (Meeuwen)
Samenkomst: RV 5 op militair domein langs baan GeMeeuwen (N76) +/- 5 Km ten
zuiden van Meeuwen
Wegaanduiding: vanaf baan Genk-Meeuwen (N76)
Baanlegger: Patrick Wallaert & Bart Bos
Info: Bij inschrijving namen, geboortejaar en Emitnmmer opgeven in volgorde zoals de
ploeg zal lopen.
Burgerploegen betalen 10 inschrijvingsgeld (ter {skadetalen)
Maaltijd ter plaatse voor burgers: 3 €.
Inlichtingen:
Wallaert Patrick (0498/298092)
Bos Bart (0495/440342)
Cafétaria - Douches - Kleedkamers
Inschrijven voor 1 oktober 2009!

BK Sprint Stad Namen (Namur)

Militair Hengelhoef (onbekend)
Wegaanduiding: vanaf E314 afrit 30 en vanaf rondpDomein Kelchterhoef"
Baanlegger: Luc Bouve

Info: Deze wedstrijd telt mee voor het militair edgnatigheidscriterium OL 2009.
Start tussen 9.00u en 13.00u.

militairen gratis, burgers betalen 4 euro.

Info: lucbouve@hotmail.com of 0473/93.00.69

Cafétaria - Douches - Kleedkamers
Regionale Teunenberg (Olen)
Samenkomst: Atletiekclub Olen, Boerenkrijglaan 525@Olen (op domein Teunenberg)
Wegaanduiding: vanaf afrit 22 "Herentals Oost" #3813
Baanlegger: Tuur Cloostermans
Info: NMBS-kampioenschap
3 omlopen regionale wedstrijd (4,6 en 8 km)
3 omlopen NMBS-kampioenschap (D:4,5 km ; H:7 km 6B:6 km)
Inschrijving enkel verplicht voor NMBS-lopers
9u: initiatie voor nieuwe NMBS-lopers
10u: eerste start
13u: prijsuitreiking; mooie trofee voor de eersiettNMBS-loper in elke (eigen) reeks
Cafétaria - Douches
Klompen-OL Boshoverheide (Weert)
Info: Klompen OL
Regionale Schootshei (Dilsen-Stokkem)
Info: Herfstwisselbeker
Kinder-O
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