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Beste vrienden, 
 
 
Onze Sinterklaascross werd voor de zoveelste keer gelopen in het kamp van 
Leopoldsburg. Met Niel en Nele werd ditmaal beroep gedaan op jong bloed voor de 
baanlegging met de hoop dat zij nog wat andere varianten uit de mouw zouden  
schudden. Zij zijn daar ook in geslaagd door nieuwe punten op de moederkaart toe te 
voegen. Laten wij hopen dat zij het niet laten bij deze eerste stap van baanlegging. 
Gewoontegetrouw organiseerde onze club daarbij het Sinterklaasfeest voor alle peuters 
van VVO. De organisatie daarvan vraagt heel wat voorbereidend werk dat twee 
maanden vooraf aanvangt met het zoeken naar sponsors en het verzamelen van al wat 
nodig is om de Sint te ontvangen. Vanaf het ogenblik dat ik tot de club ben toegetreden, 
herinner ik mij dat Marieke de drijvende kracht was om dat feest elk jaar tot een succes 
te maken, want als vriendin van onze peuters was het ook haar feest. Marieke, bedankt 
voor die jarenlange inzet en een proficiat vanwege al onze leden. 
Ook dit jaar was het bezoek van de Sint een succes. Niettegenstaande de minder goede 
weersomstandigheden waren talrijke kleintjes komen opdagen om hem te ontmoeten. 
De tijdrovende voorbereiding werd ditmaal gedaan door de familie Limborgs die geen 
moeite gespaard heeft om alles ter plaatse te krijgen. Een proficiat aan Karin, Rudi, 
Nathalie en Yves. Maar op de dag zelf waren er ook heel wat andere leden die de 
handen uit de mouwen hebben gestoken om de zaal te versieren en het bezoek van de 
Sint in goede banen te leiden. Ook aan hen hartelijk dank voor de inzet. 
 
De Herfstwisselbeker werd gelopen te Lommel op een terrein met alleen orografie en 
dan nog wel met een klein reliëf. Het was dan ook opletten geblazen om het contact 
tussen kaart en terrein te behouden of resoluut te kiezen voor kompaslopen. Voor deze 
laatste manier werd niet altijd gekozen omdat velen rekenden op de terreinkennis van 
vroegere wedstrijden en regelmatig wegen of paden  gingen opzoeken. Onze 
ploegencoach wist hier de beste combinatie aan de startlijn te brengen om de 
organisator op eigen terrein te verslaan met 250 punten. Proficiat aan ploeg OMEGA 5 
met Wouter, Roel, Leen, Roger en Evert. 
 
In naam van de raad van bestuur wens ik al onze leden en hun naastbestaanden het 
allerbeste voor het nieuwe jaar. Iedereen wens ik een goede gezondheid want zij ligt aan 
de basis van een professioneel welslagen en betere sportieve prestaties. Aan diegenen 
die nog studeren wens ik een sterke intellectuele inzet om succesvol de examens door te 
komen want daar, en daar alleen, ligt de toekomst en bovendien is een vakantie zonder 
herexamens niet te versmaden. 
 
 
Uw Voorzitter, 
    Roger Aerts 
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OMEGA Shop 
 
Eerst en vooral wens ik jullie een voorspoedig 2009 !! Veel loopplezier, vrij van 
blessures en bovenal goede prestaties in een sfeer van sportief engagement! 
 
Een nieuw jaar, een nieuw begin, alhoewel… 
 
Vorige maand is de on-line shop geïntroduceerd.  Velen hebben er voor de 
kerstaankopen dankbaar gebruik van gemaakt en was het een geslaagde 
verkenning.  In 2009 zal de site nog een beetje herwerkt worden zodat het 
kiezen van het juiste item nog aanschouwelijker wordt. 
 
De laatste maand waren er veel emits aan vervanging toe, waardoor ze tijdelijk uit 
voorraad zijn.  Via het VVO is er een nieuwe bestelling geplaatst, maar de 
levertermijn is me nog onbekend.  Spijtig, moet ik vaststellen dat de 
prijs voor aanschaf van een nieuwe emit enorm is toegenomen en hoop ik dat dit 
vanuit het VVO bij de firma zal aangekaart worden.  
 
Januari is traditioneel ook soldenmaand.  Enkele artikels zijn reeds enkele 
maanden in PROMO aanbieding en dit blijft nog steeds geldig. Het betreft 

volgende artikels:  
- De zwart-geel-witte OL loopshirt van Sportvogl (is oude editie van 

de OMEGA outfit), vroeger 31,50 €, nu: 13 € 
- Zwarte fleece vest met omega logo, vroeger 40 €, nu: 20 € 

 
EXTRA: bij aankoop van één van bovenvermelde soldenartikels, krijg je de 
OMEGA pet er GRATIS bij! 

 
 

�#�"��2�$���������1�
Vrij 16-01-09 N Hechtel Pijnven-Vlasmeer  Bart van de Moortel 

Zat 17-01-09  Schaffen O.C.Scaffenis Algemene Vergadering  

Zat 24-01-09 T Lommel Kattenbos Technische training Hamok 

Zon 08-02-09 R Bokrijk Bokrijk  Chris Addiers 

Zat 21-02-09 T Ham  Technische training Hamok 

Zon 22-02-09 R Leopoldsburg Kamp van Beverlo  Rudi Aerts 

Zon 08-03-09 R Genk Sledderlo   

Zon 
 

05-04-09 R Wilrijk Fort 6 - UIA  Lith Lefranc / Walter 
Van Krunckelsven 

Woe 07-05-09 L Eindhout Kapelleberg  Jeroen Theys 

Zon 31-05-09 R Hechtel Weyervlakte dagaflossing  

Zon 05-07-09 I Maasmechele
n 

Saanhoeve 3e dag “3 daagse van 
België 

Dirk Fabré / Guido 
Verdeyen 

Zat 25-07-09 R Tessenderlo Gerhagen  Jan Delobel 

Zon 06-09-09 A Overpelt Pijnven BK aflossing Stefan Thiels en Karl 
Keuppens 

Zon 25-10-09 R Dilsen Schootshei Herfstwisselbeker  

Woe 18-11-09 SVS Leuven Arenbergpark Kampioenschap Vlaams-
Brabant 

Miek Fabré / Wouter 
Leeuws 

Vrij 20-11-09 N Zelem Bos van Hees   

Zon 06-12-09 R Meeuwen Solterheide Sinterklaascross Jan Delobel 

Din 29-12-09  Leopoldsburg Sanicol Sylvester dag 4  
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Datum (2009) Land Plaats Event Afsluiten 

24 - 25 januari Portugal Alter do Chao Norte Alentejano 5/1/09 

21 - 24 februari Portugal Mora Portugal "O"-meeting 30/1/09 

14 - 15 maart Slovenië Lipica Lipica Open 19/2/09 

27 - 29 maart Denemarken Tisvilde Hegn Springcup   

9 - 11 april Denemarken Ringkobing Paskelob 8/3/09 

10 - 12 april Tsjechië Zelizy Prague Easter 21/2/09 

10 - 13 april  Engeland Newcastle J.K.-festival 24/1/09 

11 - 13 april Frankrijk Kaysersberg Pasen in de Elzas 18/01/09 

11 - 13 april Hongarije Bukkszentkereszt Postas Kupa 13/3/09 

17 - 19 april Duitsland Deggendorf 3 daagse van Bayern 24/3/09 

17 - 20 april Bulgarije Targovista Cupa Velikden 13/3/09 

1 - 3 mei Duitsland Regenburg Alpe-Adria Cup 13/4/09 

1 - 3 mei Hongarije Gyöngyöstarján Tipo Cup 24/3/09 

7 - 9 mei Frankrijk   3 daagse van Corrèze   

15 - 17 mei Griekenland Thessaloniki Chalkidiki Sun Open   

16 - 17 mei Italië Asiago Highlands Open   

22 - 23 mei Nederland   2 daagse van Brabant   

22 - 24 mei Polen Koleczkowo Baltic cup 23/3/09 

23 - 25 mei Engeland   Springtime in Shropshire   

29 mei - 1 juni Nederland Breda Holland-OL   

30 mei - 1 juni Ierland Killarney Shamrock O-ringen 23/4/09 

6 - 10 juni Finland   Nordic Championship   

13 - 14 juni Finland Mikkeli Jukola   

26 - 28 juni Oostenrijk Furstenfeld Thermenland Open   

2 - 5 juli Servië Kopaonik EYOC   

3 - 5 juli Servië Brus, Raska Kopaonik Open 13/6/09 

3 - 5 juli België Genk 3 daagse van België 21/2/09 

3 - 5 juli Letland Usmas meer Kapa 2009   
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3 - 5 juli Croatië Crni Lug Croatia Open 18/6/09 

4 - 7 juli Noorwegen Bodo Midzomernacht   

5 - 10 juli Finland Suomussalmi Kainuu Orienteering week 24/3/09 

5 - 11 juli Italië Fiera di Primiero JWOC   

5 - 11 juli Italië Fiera di Primiero Dolomites 5-daagse 24/3/09 

11 - 13 juli Frankrijk Fontainebleau 3 daagse van Frankrijk 23/3/09 

12 - 17 juli Finland Hameenlinna Fin 5 24/3/09 

14 - 16 juli Slovenië Mala Lazna Xtremor 24/1/09 

18 - 24 juli Zweden Eksjo O-ringen 23/2/09 

22 - 26 juli Slovenië Logatec Slovenian 5 days 22/2/09 

2 - 8 augustus Schotland Perth 6 daagse van Schotland 23/4/09 

2 - 8 augustus Zwitserland Muotatal Swiss O-week 24/1/09 

5 - 9 augustus Tsjechië Novy Bor 5 daagse van Bohemen 23/4/09 

7 - 9 augustus Zwitserland Muotatal Euromeeting (deel v.Swiss)   

11 - 16 augustus Spanje Aguilar de Campoo 5 dias de Espana 24/1/09 

14 - 16 augustus België Leopoldsburg 3 daagse van de Kempen 24/6/09 

14 - 16 augustus Polen Przemysl Grote prijs van Polen   

17 - 23 augustus Hongarije Miskolc Hungaria cup 24/1/09 

18 - 23 augustus Hongarije Miskolc WOC   

23 - 30 augustus Portugal Cantanhede 6 daagse van Portugal   

28 - 30 augustus Roemenië Cluj Transylvania Open 20/8/09 

5 - 9 oktober Italië Foggia 5 daagse van Puglia 23/5/09 

24 - 28 oktober Frankrijk Aix-en-Provence Allerheiligen in de Provence   

4 - 7 november Turkije Istanbul Istanbul 5 days   
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Welkom jongens en meisjes, alweer proficiat. Je hebt de 
eindejaarsfeesten overleefd hebt en je hebt ook dit jaar weer afgestemd 
hebt voor het coolste aller rubriekjes. Prima keuze. O-cool zal ook dit 
jaar weer de rode draad door uw immer opgewekt gemoed zijn, 
desnoods met behulp van de troetelbeertjes die een zeepkistenrace voor 
blinden organiseren of de rode ridder die met zijn zwaard het haar van 
de geblondeerde barbiepoppen kapt. Feest moet het zijn en feest zal het 
zijn. O-cool is the best, daarna komt de rest, wiiiiiieehooeewwww��� � . 
 

 
Frits de goedgemutste kolibrie 
 
Op een frisse zondagochtend vloog Frits, een vrolijke kolibrie doorheen de Vlaamse bossen. Hij was 
echter geen gewone kolibrie. Frits was een supercoole, intelligente kolibrie die wist hoe op een fijne 
manier door het leven en door het bos te fladderen. Frits was lid en tevens groot fan van O-cool. Jawel, 
hij was lid van de V.O.V. (niet te verwarren met VVO), de vereniging voor oriënterende vogels. 

Met speciaal ontworpen minikompasjes en IOF-kaarten op 
schaal 1/200 000 vliegen ze rond door het bos, op zoek naar 
wit-oranje vogelnestjes. Die bewuste zondag was echter geen 
zondag als een andere. Er weerklonken luide knallen door het 
bos, gevolgd door geblaf van wel 100 honden. Het waren de 
geweerschoten en de honden van de jagers. Onze goede 
vrienden van de V.O.V. raakten de kluts kwijt en vlogen in 
het rond als een kieken zonder kop. Jammer genoeg zonder 
zich bewust te zijn van het feit dat ze recht naar de jagers toe 
vlogen, waardoor ze al gauw geraakt werden door 
hagelbolletjes van deze wrede jagers. Onze allerbeste vriend 
Frits had een beetje meer geluk. Omdat hij zo’n piepkleine 

kolibrie is konden de hagelbolletjes hem maar moeilijk treffen. Frits had nog nooit zo’n schrik gehad 
en vloog nog sneller dan hij ooit al had gevlogen weg, maar de jagers volgden, en de hagelbolletjes 
bleven hem maar om de oren vliegen. We hadden je echter al gezegd, onze Frits was geen gewone (“da 
is gene gewone, jong!” zei de trainer van Frits wel eens). Frits was een echte O-cooler in hart en 
ziel… en… op zijn kopje… want Frits vloog met een felgekleurd mutsje door het bos… lekker 
warm, en lekker cool ��� � . Plots besefte Frits dat er aan de rand van het bos veel vervuiling was van de 
mensen, ze lieten er allemaal kartonnen bakjes achter waar “McDonalds” op stond. Hij vond het een 
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schande dat de mensen het mooie bos zo vervuilden. En toen kreeg Frits een idee. Met de bende jagers 
en bloeddorstige honden achter hem aan dook hij naar de grond, wentelde zich snel in de saus die nog 
in zo’n kartonnen bakje zat, en stoof verder het bos uit. In de verte zag hij een grote paal met een ‘M’ 
op, “daar moet ik zijn,” dacht ie. Hij vloog er aan nooit geziene snelheid heen en zag er een bad vol 
gekleurde ballen waar kindjes in speelden. De kindjes hun handen roken allemaal naar de vettige 
sausen en het hele ballenbad rook er ook naar. Frits, de slimmerik vloog gewiekst naar binnen en 
verstopte zich in het ballenbad. Hij trok zijn gekleurde muts nog verder over zijn oren. De honden 
waren het spoor naar onze vriend helemaal kwijt nu hij net zo vettig rook als de hele parking van het 
Burgerrestaurant, en de jagers konden onze lieve Frits niet terugvinden met zijn gekleurde muts tussen 

al die gekleurde ballen. De jagers dropen af en onze Frits overleefde, dronk 
stiekem een lekkere milkshake leeg en als een blij maar voldaan Fritske rolde 
hij met zijn volle bui weer naar huis waar hij zich twee dagen lang in een 
hangmat (een opgehangen eikenblad) neerlegde met zijn muts lekker over 
zich getrokken als een slaapzak, en hij soesde twee dagen lang met een brede 
glimlach op z’n snoet �  
 
 

Moraal van het verhaal: 
Doe je muts aan, ze kan je leven redden �  

 
Moraal twee, McDonalds is vettig �  

 

 
Jaarwisselingsrage: Tuning Tantes  
 
Lebber Lebber Kus Kus Smak Smak, De gruwel is weer voorbij. 
Het schijnbaar eindeloos kusjes geven aan oude tantes die zich 
voor de eindejaarsfeesten letterlijk en figuurlijk extra in de verf 
hebben gezet, met bijhorende walm waarvan het ondenkbaar is 
dat iemand het een aangename geur vindt. Uren in de wind, en 
straf als ammoniak. Jak! Volgens de wetgeving mag er op 
restaurant niet meer gerookt worden, die geuren verpesten 
immers de eetlust en de smaak. Wel, er is nog geen kerstdiner 
aan mij gepasseerd dat de parfum van zo’n gruweltante mijn 
eetlust niet verpestte. �   
De oude tantes hebben speciaal voor de kerstperiode ook nog 
eens een permanent laten zetten waaruit je kan afleiden dat hun 
kapster een vrouw in midlifecrisis is die haar ideeën van de 
cursus bloemschikken (zie volgende pagina) op haar klanten 
uitprobeert. Machtsmisbruik, puur machtsmisbruik is het. Zij 
hebben centjes of een pakje bij voor jou en de enige manier om 
dat in je bezit te krijgen is hen eerst een onnozele brief voor te lezen, waarna de oude tante je tegen 
haar roze muurverf drukt. 3x moet je je mond tegen hun plamuursel zetten opdat je je cadeautje zou 
krijgen. En dan maar vlug afkuisen voor die verf en geur zich aan jouw snoet vastklampt. Joehoew, het 
lastigste deel van ’t jaar is gepasseerd. Eenmaal de laatste Nieuwjaarskus gegeven gaat het alleen nog 
in stijgende lijn: de dagen worden langer, de lente komt korter, bloemetjes komen weer, trekvogels 
maken rechtsomkeer…vanaf nu wordt 2009 enkel en alleen nog plezant. 
JIIIIIIEEEEEHHHHAAAAAHHH!!!! �  
O-cool wenst jullie bij deze dan ook een MEGAVET 2009 met niets dan fun fun fun, goede punten, 
snelle kilometertijden, veel zoets, lekkers en elke dag kindersurprises of lekstokken in je boekentas! 
Ooow yes, en dat het dan eindelijk dit jaar eens JOUW school mag zijn die uitbrandt zodat je enkele 
dagen extra verlof krijgt �  
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PS quizvraagje: wie is er nog feller geschminkt dan een gruweltante en moet zijn/haar plechtige 
communie nog doen? 
 
Antwoord: Tokio Hotel ���  
 
Onderzoek heeft uitgewezen dat in elke familie minstens 1 gruwel tante voorkomt die je kan 
herkennen in één van onderstaande bloemstukken. Doe de test, kijk alsof je in de verte kijkt 
(ooglenzen volledig ontspannen) en staar gedurende 30” naar één bloemstuk. Doe vervolgens hetzelfde 
met de twee andere foto’s. Weet wel dat bloemstukken normaal beter ruiken dan gruweltantes. Er is 
dan ook minder moed voor nodig om een dergelijk bloemstuk 3x te zoenen. Je zal er dan ook geen 
centjes voor krijgen. Stop dus met het kussen van bloemstukken!! 
 

 
 
De middelste foto is in feite dezelfde dame als die op vorige bladzijde, maar dan langs achter 
getrokken 
 
 
 

Technische training: 24 Januari, Lommel 
 
In januari wordt er weer getraind. Heb je voornemens om er kilo’s af te werpen? Voornemens om je 
conditie of techniek bij te schaven? Of heb je een weddenschap afgesloten op een feestelijk diner dat je 
een buitenaardse prestatie zal leveren in 2009, alle redenen zijn goed om op zaterdag 24 januari te 
komen trainen in Lommel. Deze keer worden we uitgenodigd door HAMOK om hun training mee te 
volgen, en ze hebben één van hun beste mensen als verantwoordelijke aangeduid. Zorg dus maar dat je 
tijdig ingeschreven bent! 
 
Waar: Voetbalterreinen Kattenbos 
Wegaanduiding: vanaf de Molen op de baan Leopoldsburg-Lommel 
Wanneer: 24 Januari, om 10.00hr stip beginnen 
Inschrijven:  via de website VOOR 19 Januari, dan kunnen wij de inschrijvingen doorgeven aan 
Hamok. 
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Beter dan een echtgeno(o)t(e) 

Passen tellen liegt nooit 
 
 
 
 
 
 
 
Nadat we jullie vorige maand uitvoerig het belang van het aanvalspunt en de stoplijn hebben uitgelegd 
slaan we nu een andere weg in, namelijk die van het passen tellen. Passen tellen lijkt voor velen iets 
voorbijgestreefds, iets dat enkel de oude garde nog gebruikt. Het lijkt zo achterhaald als theorie dat de 
aarde een vlakke plaat zou zijn. Wij gaan er geen zelfmoord voor plegen, noch wensen we op de 
brandstapel gegooid te worden, maar PASSEN TELLEN WERKT! Logisch, als je een juiste richting 
en een juiste afstand neemt van een bepaald punt MOET je wel in het volgende punt aankomen. Passen 
liegen niet. Daarom willen we jullie deze maand wat tips geven ivm het passen tellen. 
 
Tel enkel dubbelpassen 
Tel enkel het aantal keren dat je linker- of rechterbeen de grond raakt. Tel je 
zowel links als rechts, dan kunnen ze je binnen de kortste keren naar Geel 
voeren en krijg je op 28 december een nieuwe feestdag, speciaal voor jou. 
 
Bepaal eerst  je passen per 100m 
Loop tijdens een gewone training eens langs een piste en doe er enkele 
toertjes en tel je passen meermaals gedurende 100, 200 of 400m. Loop zoals 
je anders loopt. Stop dus niet voor je begint met passen tellen, loop gewoon 
door en begin te tellen vanaf de lijn. Onthoud het aantal dubbelpassen dat je 
per 100m gebruikt. 
 
Zoek je aantal dubbelpassen tijdens het doorsteken  
Er zal een verschil zijn tussen wit en groen bos en bergop en bergaf, dat is 
logisch. Daarom moet je ook deze mogelijkheden uitproberen. Op een 
training of een regionale wedstrijd (of een kaart in je buurt) kies je een doorsteek uit, gewoon dwars 
door een perceel bos bijvoorbeeld. Zorg dat je evenwijdig blijft met een zichtbaar iets, bijvb een 
vegetatiegrens of een weg, zodat je mooi rechtdoor loopt. Tel je passen en herleid het getal naar 100m. 
Een andere mogelijkheid op een regionale wedstrijd of training is dat je je post eerst al eens verkent, 
zodat je ’m weet staan. Vervolgens loop je eens op en af naar je aanvalspunt,de weg of de vorige post 
(als het een korte post was). Let wel dat je mooi op kompas loopt. Tel je passen en reken ze om naar 
100m. Dit kan je best testen in enkele verschillende vegetaties. 
 
Rond af en maak je passen bruikbaar 
Tijdens een wedstrijd heb je geen rekenmachine bij en het is tijdverlies (concentratieverlies) als je met 
onhandige getallen moet rekenen. Rond daarom af naar een veelvoud van 5. Dat telt veel eenvoudiger. 
Op de weg bijvb 37 wordt 35 of 40. Doorsteken: 46,5 wordt 45. 48 wordt 50. Ben je niet zo’n 
voorstander van hoofdrekenen tijdens de wedstrijd, maak dan een latje (apart of op je kompas) waarop 
je lijntjes trekt per cm met daarnaast geschreven hoeveel passen je ervoor moet doen (verschillende 
kleuren voor pad en bos). 
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Passen tellen is een hulpmiddel, geen hyperfijngetu nede gps. 
Bij passen tellen is het niet de bedoeling dat je je passen telt en dat je uitkomt naast je post zodat je E-
card al bovenop de post ligt. Het is een hulpmiddel dat je zegt wanneer je er ‘ongeveer’ bent. Je begint 
je passen best te tellen vanaf een duidelijk aanvalspunt, niet vanaf je vorige post. Bij een lange 
doorsteek kan je bijvoorbeeld beginnen tellen als je je laatste pad kruist of over een gracht springt. 
Vanaf dan tel je je passen, maar je vergeet niet nog op je 
kaart te kijken. In een doorsteek zullen je passen altijd 
onregelmatig zijn (springen, vallen, …). Vandaar dat je met 
afgeronde getallen moet werken. Onze voorkeur gaat uit naar 
het naar onder afronden, dan weet je dat je een beetje te 
vroeg uitgeteld bent en dat je er dan ongeveer zal zijn. Besef 
dan wel goed dat je er ‘bijna’ zal zijn. Opteer je voor naar 
boven afronden, dan weet je dat je bij je laatste passen af 
flink uit je doppen moet kijken. 
Het passen tellen is niet je enige houvast, zorg dus dat je je 
kaart blijft lezen, zeker de grote lijnen, zodat je bij het einde 
van je passen tellen nog steeds ongeveer weet waar je bent en 
wat je zoekt. 
 
Tussentijdse controles 
Tijdens een lange doorsteek waar je passen telt doe je er goed aan enkele grote, goed zichtbare 
terreinkenmerken op of langs je lijn in ’t oog te houden om je toch nog wat extra houvast te geven. Let 
bijvoorbeeld op een toren, een voederkribbe, een weide of duidelijke vegetatiegrens in de verte links of 
rechts van je en check (ruw) of het aantal passen daar nog ongeveer overeenstemt met de gelopen 
afstand. 
 
Wijk bewust af 
Een aantal geroutineerde oriënteurs kiest voor het bewust naar links of rechts afwijken in een 
doorsteek. Dan weet je, bij het einde van je passen, of je naar links o naar rechts moet beginnen 
zoeken. Dit is een goede techniek, zeker als er aan één van de twee kanten van de rode lijn meer grote 
terreinkenmerken zijn om je extra houvast te geven. 
 
Wanneer passen tellen? 
Sommigen doen het heel vaak, anderen heel weinig. Eén ding is zeker, als er zodanig veel of zodanig 
weinig terreinkenmerken zijn dat je nergens een houvast hebt om je op te oriënteren is passen tellen de 
meest aangeraden oplossing. Test het alleszins enkele keren uit op de regionale winterwedstrijden. 
Soms merk je hoe verbluffend simpel oriënteren kan zijn als je de raad van de oude rakkers volgt!! 
Tip: ben je wat onzeker of weet je dat je niet het grootste technische wonder na Thierry Gueorgiou 
bent, weet dan dat passen tellen echt iets voor jou is. Het helpt, het is eenvoudig en het geeft je 
zelfvertrouwen. 
 
Passen tellen, het werkt echt! 
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Het is in de jongste herfst al aardig koud geweest. Tijdens de 
Sylvester was het niet beter. Onze sterreporters waren echter 
nog niet tot op onze regionale wedstrijden geraakt om er voor 
mutspolitie te spelen. Ze zijn zo’n 2 maanden langer dan gepland 
in het zuiden van Spanje in de O-coolvilla gebleven. Ze hadden 
naar eigen zeggen de ene keer last van vliegangst, de andere keer 
beweerden ze hun cavia niet mee te mogen nemen op het 
vliegtuig, en nog een andere keer hadden ze zich na de zoveelste 
receptie naar eigen zeggen ‘opgesloten in de veranda met jacuzzi 
en champagne’. Goed, niet getreurd, tijdens de Sylvester hebben 
ze hun moed bijeengeraapt om geen excuses meer te zoeken en 
gewoon naar het koude Vlaanderen af te zakken. Professioneel 
en ernstig als ze zijn hebben ze hun reporterjob-mutspolitietaak 
ter harte genomen. De microfoon werd onder de neus van Ems 
De Smul gestoken. Ems had duidelijk minder behoefte aan 
mediatraining dan de gemiddelde Vlaamse topsporter. Een 
toekomst als woordvoerster of communicatiedeskundige ligt haar te wachten… in de 
sportwereld welteverstaan. Geniet ervan! 
 
O-Cool: Goeiedag juffouw, hoe heet jij 
Ems: Ems. 
O-Cool: Hoe nog? 
Ems: De Smul, in twee stukken 
O-Cool: Wanneer ben je geboren? 
Ems: 9 januari 2001 
O-Cool: Ah, dan is het bijna je verjaardag. Cadeautjes! Wat zou je graag krijgen? 
Ems: Een boek van Geronimo Stilton. 
O-Cool: Lees je dat graag? 
Ems: Ja, heel graag. 
O-Cool: Het is volop cadeautjestijd hé, met Sinterklaas en Kerstmis. Wat heb je zoal gekregen? 
Ems: Het dierenziekenhuis van Playmobil, ik speel daar graag mee. 
O-Cool: Dan kan de je de hele vakantie leuk spelen. Verveel je je soms in de vakantie? 
Ems: Ja, ik mis het ropeskippen. In de vakantie is er geen ropeskipping en anders is dat elke 
woensdag. 
O-Cool: Heb je naast oriëntatielopen en ropeskipping nog hobby’s? 
Ems: Speedtraining, dat is ook met het ropeskippen, maar dat is wel anders. Ik doe ook aan dans. 
O-Cool: Welke dans doe je dan? 
Ems: Ik doe Streetdance op woensdag, ballet op dinsdag en jazzdance op donderdag. 
O-Cool: En dan nog ropeskipping, ook op woensdag, en speedtraining? 
Ems: Dat is op vrijdag. 
O-Cool: Maar, heb je dan nog wel tijd voor je huiswerk, of ga je gewoonweg niet naar school? 
Ems: Jawel, ik blijf 2x per week in de studie na school, en dan maak ik al mijn huiswerk, daarna heb 
ik tijd voor al mijn hobby’s. 
O-Cool: Ga je graag naar school? 
Ems: Ja, want mijn beste vriendin Margaux zit daar ook. Maar school is maar verplicht tot 14 jaar, 
daarna ga ik enkel nog mijn hobby’s doen. 
O-Cool: Heb je haar nog niet mee naar het OL gevraagd? 
Ems: Jawel, maar ze heeft erg zwakke beenderen en dat zou geen goed plan zijn om haar door de 
bossen te laten lopen �  
O-Cool: Heb je veel vrienden op school, en heb je er een speciaal vriendje? 
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Ems: (Knikt) Veel vriendinnen en vrienden, en er is een jongen waar ik een beetje verliefd op ben. T., 
en vroeger was ik een beetje verliefd op zijn tweelingbroer G., maar daar is nu Margaux een beetje 
verliefd op. ’t Zijn lieve jongens � . 
O-Cool: Dat zou wel leuk zijn hé, twee beste vriendinnen samen met twee tweelingbroers ;-) 

Ems: (knikt en glundert) 
O-Cool: Heb je bij het oriëntatielopen ook goede vriendjes? 
Ems: Ja, bij Omega heb ik twee heel leuke vrienden. In maart ga ik mee 
op stage want de stages zijn altijd heel plezant. Ik wil ook goed worden in 
oriëntatielopen, daarom wil ik ook alle stages meedoen, want daar leer je 
veel. 
O-Cool: Heb je vandaag (Sylvester, dag 2, Witte Bergen) goed 
gelopen?  
Ems: Ik was toch moe toen ik aankwam, want we moesten een hoge berg 
op net voor de aankomst. Er was een meisje dat heel snel liep, Pia. 
Vandaag is ze een beetje sneller dan ik, maar gisteren heb ik gewonnen. 

Pia is van Olifant. Weet je wat dat betekent? Oriëntatielopen is fantastisch, en dat klopt vind ik �  
O-Cool: Zo hoort het hé, de ene dag wint Omega, de andere dag iemand anders, maar je moet 
dan wel de 5-daagse proberen te winnen hé 
Ems: (Knikt en lacht). 
O-Cool: Als je een dier uit het bos zou zijn, welk dier zou je dan kiezen? 
Ems: (Denkt even na) Een vogel. 
O-Cool: Geen olifant? Die kunnen overal rechtdoor en kunnen hard lopen hoor. 
Ems: Schudt het hoofd 
O-Cool: Wat is je lievelingskleur? 
Ems: Blauw 
O-Cool: Zou je dan graag een blauwe vogel zijn? 
Ems: Hihi, dat gaat niet. 
O-Cool: Snoep je graag? 
Ems: Ja, colaflesjes en letterkoekjes. Daar kan je woordspelletjes mee spelen en dan kan je de koekjes 
nog opeten ook, leuk hoor. 
O-Cool: Wat drink je het allerliefst? 
Ems: Kinderchampagne, groene, dat is van appel, hmmmmmmmm �  
O-Cool: Eet je graag een boterham met choco of Speculoospasta? 
Ems: Neen, een ‘boke’met salami 
O-Cool: Wat wil je later worden?  
Ems: Dansjuf en kapster, omdat ik graag in mama haar haren prul � . 
O-Cool: Daar ga je niet veel centjes mee verdienen hé, met in je mama haar haren te prullen ;-).  
Nog eventjes een geheimpje, durf je wel eens snoepjes of koekjes uit de doos nemen als de mama 
het niet ziet? 
Ems: (Giechelt een beetje) Ja. 
O-Cool: En mag dat van de mama? 
Ems: Neen (geniepige glimlach). Maar van Mats mag dat wel, en hij krijgt meer snoepjes en hij geeft 
die dan aan mij �  
O-Cool: Zijn je mama en papa streng? 
Ems: Neen, ze zijn lief. 
O-Cool: Is er nog iets dat je aan de lezers wil zeggen? 
Ems: Veel groetjes aan al mijn Omegavriendjes 
O-Cool: Dank u, Ems, dan mag je nu weer gaan spelen. 
Ems: Ik denk dat ik nu naar huis moet vertrekken :-) 
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V.V.O.-bijlage – januari 2009 
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�
�

�

�
                 K.O.L. 

�

�
              OMEGA 

�

�
            BORASCA 

VLAAMS VERBOND VOOR ORIENTERINGSSPORTEN�
 

Vlaams Verbond voor 
Oriënteringssporten v.z.w. 

 
H. Van Veldekesingel 150/77 

3500 Hasselt 
Tel: 011/87.08.28 
Fax: 011/87.08.26 

E-mail: vvo@orientatie.org 
www.orientatie.org 

Bankrelatie: 000-1648324-03 
 

Openingsuren secretariaat: 
Ma/Wo/Vr: van 10.00u - 12.00u 

Di/Do: van 12.00u – 16.00u� �
�

                 K.O.V.Z. 
         Verbroederde club 

� �
�

�
�

 
�
�

�

Kantoor Van Erum 
Stationstraat 

          3970 Leopoldsburg �

�
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2009 
 
Datum 

 
Club 

 
Informatie  

�  �  �  
Zo 04/01 Trol Regionale De Klinge (De Klinge) 
�  Samenkomst: SK De Klinge (kantine), Buitenstraat 1 
�  Wegaanduiding: Afrit Kemzeke-Hulst op de E34 
�  Baanlegger: Eddie De Kerf 
�  Info: Starten tussen 10u en 12u30 
�  Cafétaria - Douches 
Vr 09/01 10bnlog Militair Hamont (Hamont) 
�  Samenkomst: Voetbalterreinen Excelsior Hamont, Watermolenstraat 
�  Wegaanduiding: vanaf N71 Neerpelt - Hamont 

�  
Info: starten mogelijk tussen 9u en 13u Omlopen: A: ±9000m, B: ±7500m, C: ±6500m, 
D: ±5500m, E: ±5000m info: SEGERS Erik, Email: 18BnLog-LOS@mil.be  

�  Cafétaria - Douches - Kleedkamers 
Vr 09/01 Trol Nacht Prinsenpark (Retie) 
�  Samenkomst: bezoekerscentrum Prinsenpark 

�  
Wegaanduiding: vanaf de N118 Retie-Geel, wegwijzers Prinsenpark hangen vanaf Geel, 
Dessel en Retie 

�  Baanlegger: Peter Bleyens 
�  Kleedkamers 
Zo 11/01 Hamok Regionale De Winner (Hechtel-Eksel) 
�  Samenkomst: buurthuis "De Locht", Lochtstraat in Eksel 
�  Wegaanduiding: vanaf de baan N715 Hechtel - Lommel 
�  Baanlegger: Stefaan Schutjes 
�  Info: selectiewedstrijd Interland 
�  Cafétaria - Kleedkamers 
Vr 16/01 Omega Nacht Pijnven Vlasmeer (Hechtel) 
�  Samenkomst: Lokaal KSJ Eksel, Sportlaan 24. Coord: 51°9'19.03"N 5°22'39.79"O 
�  Wegaanduiding: langs de N715 Hechtel-Lommel, 2,6km ten noorden van Hechtel 
�  Cafétaria - Kleedkamers 
Zo 18/01 Trol Regionale Weelde Vliegveld (Weelde) 
�  Samenkomst: Parochiezaal Weelde Statie 
�  Wegaanduiding: vanaf kruispun N260 en N132 
�  Baanlegger: Karl Vervoort 
�  Cafétaria 
Wo 21/01 Svs SVS Geel-Bel (Geel) – zie website 
Vr 23/01 Trol Nacht Kesselse Heide (Nijlen) 
Zo 25/01 Kol Regionale Masy (Houthalen-Helchteren) 
�  Samenkomst: St Lutgardhof 
�  Wegaanduiding: vanaf de baan Meeuwen-Genk N76 
�  Baanlegger: Luc Heuninckx 
�  Info: F+ 
�  Kinder-O - Cafétaria 
Vr 30/01 HK 1 Bde-8/9Li Militair Kattevenia (Genk) 
�  Samenkomst: Kattevenia, Kattevenne 15 
�  Wegaanduiding: vanaf 1) E314, afrit Genk OOST en 2) kruising N77 - N750 
�  Baanlegger: Paul Corthouts 
�  Cafétaria - Douches 
Zo 01/02 Hamok Regionale Geneberg (Ham) 
�  Samenkomst: sporthal Oostham 
�  Wegaanduiding: vanaf de verkeerslichten op de N73 in Oostham 
�  Baanlegger: Vladimir Geldof 
�  Cafétaria - Douches - Kleedkamers 
Wo 04/02 Svs SVS Genemeer (Beringen) 
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�  Info: Provinciaal Kampioenschap Limburg 
Vr 06/02 Kovz Nacht onbekend (onbekend) – zie website 
Vr 06/02 Militairen Training Lilse Bergen (Lille) 
�  Samenkomst: Chirolokalen 
�  Wegaanduiding: aangeduid vanaf afrit 22 van de E34 
�  Info: 4 omlopen: 9, 7,5, 6 en 4,5km 
�  Cafétaria - Douches 
�  Inschrijven voor 3 februari 2009! 
Zo 08/02 Omega Regionale Bokrijk (Genk) 
�  Info: wintercriterium 
Vr 13/02 Hamok Nacht Den Heuvel (Lommel) 
Zo 15/02 Kol Regionale De Keiheuvel (Balen) 
Zo 22/02 Omega Regionale Kamp van Beverlo (Leopoldsburg) 
�  Info: Wintercriterium 
Vr 27/02 Kol VK Nacht Sahara (Lommel) 
Zo 01/03 Hamok Nat. 1 Waterschei (Genk) 
�
 


